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Alkohol

Gardsforsaljningen ett lyft — men ingen kassako
Gardsforsaljningen har inneburit ett uppsving for flera lokala bryggerier och destillerier i Stockholm. Men krangliga

regler gor det inte lika spontant som det later. Trots fjolarets triumf har gérdsforsaljningen annu inte blivit nagon
kassako for Nacka bryggeri. Thord Lindstein framhaller att det kravs mycket tid och personal. Under de forsta sju
manaderna arrangerade bryggeriet gardsforsaljning vid elva tillfallen. 240 besokare gjorde totalt 150 inkop.

Las mer: Mitt i Huddinge

Tyska tagstationer blir alkoholfria

Deutche Bahn forbjuder alkohol pa sina tagstationer i Tyskland. Forbudet kommer att galla pa alla stationer from
oktober. Anledningen ar mindre nedskrépning och mindre vald.

Las mer: DB Deutche Bahn (tyska)

Norska ungdomar ser alkoholreklam

En norsk myndighet har kartlagt barns mediavanor, och funnit att tio procent av unga i aldern 9-12 ar har sett alko-
holreklam pa natet. 25% av ungdomarna i dldern 13-18 ar har sett reklamen, och det ar en okning jamfort med tidi-
gare ar.

Las mer: Actis (norska)

Ny undersokning: Danskarnas forhallande till alkohol haller pa att forandras
En ny undersokning som Voxmeter har genomfort pa uppdrag av Bla Kors Danmark 2026 visar att danskarnas for-
hallande till alkohol haller pa att forandras. Bland annat finns det fler som vill ha en alkoholkultur dar alkohol spelar
en mindre roll, och manga har redan sjalva valt bort alkohol — antingen periodvis eller som en del av en alkoholfri
livsstil.

Las mer: Bla Kors Danmark (danska)

Kraftskivorna narmar sig - forbjud eftersupnin

Hogtider leder tyvarr ofta till okad rattonykterhet. Det ar viktigt att uppratthaélla respekten for lagarna kring rattfyl-
la, och att uppdatera dem for att stanga till markliga kryphal.

— Kraftskivor ar en fin tradition dar mat och dryck ofta star i centrum, men de ar ocksa ett bra tillfalle att inskarpa
att alkohol och korning inte hor ihop, sager Jacob Sidenvall fran Riksforbundet M Sverige. Det ar dags att forbjuda
sa kallad eftersupning.

Las mer: M Sverige



https://etidning.mitti.se/p/huddinge/2026-vecka-33/a/gardsforsaljningen-ett-lyft-men-ingen-kassako/8273/2424942/74752730
https://www.deutschebahn.com/de/presse/pressestart_zentrales_uebersicht/Deutsche-Bahn-Alkoholkonsumverbot-an-allen-Bahnhoefen-13980686
https://actis.no/aktuelt/barn_og_medier_2026
https://blaakors.dk/danskernes_forhold_til_alkohol_er_i_forandring
https://msverige.se/sa-tycker-vi/pressrum/#/embedded/release/4487991/kraftskivorna-narmar-sig-forbjud-eftersupning?publisherId=33197&lang=sv

Rapportslapp: Modern alkoholpolitik — politiskt momentum

for skarpt reglering av alkoholreklam pa sociala medier

Tankesmedjan Nocturum genomforde under 2025 och 2026 en undersckning bland de svenska riksdagspartiernas
alkoholpolitiskt ansvariga for underscka deras installning till alkoholreklam, sarskilt i digitala kanaler och pé sociala
medier.

Enkaten visar att det finns ett stod for att skarpa reglerna kring alkoholreklam, sarskilt i sociala medier, dar barn och
unga riskerar att exponeras for kommersiella budskap om alkohol. Flera partier uttrycker ocksa stod for den restrik-
tiva norska modellen som innebar att all alkoholreklam ar forbjuden. Endast en liten minoritet av partierna ar aktivt
emot en modern restriktiv alkohollagstiftning

— Alkoholreklamen har tagit sig in i de digitala miljoer dar barn och unga tillbringar en stor del av sin tid. Genom
influencers, kandissamarbeten och innehall som liknar vanligt vardagsinnehall blir reklamen bade mer narvarande och
svarare att genomskada. sager Kerstin Janemar fran tankesmedjan Nocturum.

Las mer: Svenska Sallskapet for nykterhet och folkbildning

¥4 Narkotika

Narkotika vanligare bland brottsutsatta unga
Brottsutsatthet bland ungdomar hanger samman med anvandning av alkohol, narkotika, dopning, nikotin samt spel

om pengar. Det visar en ny analys fran CAN.
= Elever som rapporterat att de varit utsatta for brott uppgav i hogre utstrackning an icke brottsutsatta att de an-
vant alkohol, narkotika, dopning och nikotin samt spelat om pengar, sager Siri Thor, utredare och forskare pa CAN.

Las mer: CAN

Cannabis okar psykoser och vald

En studie i USA har studerat sambandet mellan THC och psykotiska storningar och vald, och kommit fram att THC
okar risken for detta. Studien har bade kartlagt kliniska studier, neurobiologiska studier med utbredning och frek-
vens.

Las mer: Frontiers (engelska)
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