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Nykter sommar — for barnens skull!

Sommaren ar harlig med mer tid for familjer att vara tillsammans. Sol, bad, utflykter, grill och andra fester hor se-
mestertider till. Men tyvarr blir det ofta aven mer ol, vin och sprit. For barnens skull uppmanar vi foraldrar, mor-
och farforaldrar och andra vuxna, att infor sommaren tanka over sin egen alkoholkonsumtion, helst avsta heltl
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Alkoholen minskar i varlden
En analys over alkoholkonsumtionen i varlden visar att den minskar for tredje aret i rad.

Las mer IWSR (Engelska)

Okant med koppling mellan alkohol och cancer

Sju procent av fallen med brostcancer orsakad av alkohol. Fa uppger att det vet om det men skulle andra sina vanor
om det visste om det.

Las mer: Systembolaget

Alkohol orsakar minst 62 olika sjukdomar

| en nyhetsartikel fran toppuniversitetet Harvard berattas att forskare darifran medverkat i en litteraturgenomgang
som publicerades i maj i den vetenskapliga tidskriften Addiction, vilken listar 62 olika sjukdomar som helt kan orsakas
av alkohol, och fler dar alkohol delvis kan vara orsaken.

Las mer: Harvard

Nykterhetskontroller viktig polisuppgift

Mellan den 8 och 14 juni genomforde polisen en omfattande nationell insats med extra nykterhetskontroller pa vagar-
na. Att kontrollera nykterhet i trafiken ar en av polisens allra viktigaste forebyggande atgarder. — Forskning sager att
det finns manga personer som har ett pagaende risk -eller missbruk. Manga av dem skulle, om de blir kontrollerade av
oss nar de kor bil, kunna domas for rattfylleri. Vart mal ar givetvis, genom vara kontroller, att alla alltid ska avsta fran
alkohol och droger nar de kor bil, sager Ursula Edstrom, trafikstrateg hos polisen.

Las mer: Polisen



https://blabandet.se/nykter-sommar-for-barnens-skull/
https://www.theiwsr.com/insight/a-major-reset-beverage-alcohol-volumes-fall-again-in-2025/?entry=9231918
https://press.systembolaget.se/pressmeddelanden/2026/9-av-10-ovetande-om-att-alkohol-okar-risken-for-brostcancer/
https://hsph.harvard.edu/news/alcohol-is-the-root-of-62-diseases-and-a-partial-cause-of-dozens-more/
https://polisen.se/aktuellt/nyheter/nationell/2026/juni/extra-nykterhetskontroller-i-hela-landet/

Ny stor national indsats vil gore op med heftig drukkultur blandt unge
Flertallet af unge danskere synes, der bliver drukket for meget alkohol i nattelivet, og naesten halvdelen har sagt nej
til at deltage i et socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst til at drikke. Med stotte fra Nordea-fonden lancerer
Alkohol & Samfund en ny national indsats, der skal skabe gode ungefallesskaber, hvor rusmidler ikke fylder - i tat
samarbejde med de unge selv.

Las mer: Alkohol och samfund (danska)

o

&

Narkotika

Okade halsorisker nar Europas narkotikamarknad forandras

Europas narkotikamarknad utvecklas snabbt och blir allt mer komplex. Den stora tillgangen till ett allt mer varierat
utbud av substanser medfor okade halsorikser, varnar EU:s narkotikamyndighet. Aven det ckade utbudet av canna-
bisprodukter oroar.

Las mer: Folkhalsomyndigheten

Skoltaxi i krasch — foraren narkotikapaverkad
Den 11 juni intraffade en allvarlig trafikolycka i Skarpnack i Stockholm dar en skoltaxi kraschade in i ett hus varvid
foraren och ett barn fick foras till sjukhus. Taxiforaren testade sedermera positivt for narkotika och misstanks nu for

grovt drograttfylleri samt ringa narkotikabrott.
Las mer: SVT Nyheter

N Nikotin

Tredubbling av kvinnor som snusar
30 procent av befolkningen anvander nagon nikotinprodukt. Allra mest utbrett ar det i dldersgruppen 17-29 ar, dar
44 procent anvant antingen cigaretter, snus eller vejps under den senaste manaden. Det har ocksa skett en tredubb-

ling av kvinnor som snusar sedan 2007. Detta visar en ny rapport fran CAN.
Las mer: CAN via TT
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Ny forskning visar: Barn till man som snusat har okad risk for astma

Barn till man som borjade snusa i puberteten har koppling till okad risk for astma och andra luftvagssjukdomar. Det
visar en norskledd studie baserad pa data fran tva svenska befolkningsstudier med anslag fran Hjart-Lungfonden.
Forskarna menar att en mojlig forklaring av resultaten kan bero pa genetiska forandringar som fors vidare till nasta
generation.

— Det har ar den forsta studien som underscker om snusande kan paverka halsan hos framtida barn. Resultaten ar
oroande och tyder pa en koppling mellan exponering for tobak och nikotin tidigt i livet och konsekvenser langt sena-
re — aven for nasta generation, sager Kristina Sparreljung, generalsekreterare for Hjart-Lungfonden.

Las mer: Hjart-Lungfonden
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https://alkohologsamfund.dk/nyheder/ny-stor-national-indsats-vil-goere-op-med-heftig-drukkultur-blandt-unge
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2026/juni/okade-halsorisker-nar-europas-narkotikamarknad-forandras/?link_id=9df9b55f-93b9-4d3a-9c29-4c05f4f26fdd&ln_id=ln_zMGyzx42p2A5Md1C46Cur
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/taxibil-i-olycka-tva-forda-till-sjukhus
https://via.tt.se/pressmeddelande/4390914/tredubbling-av-kvinnor-som-snusar?publisherId=3237328&lang=sv
https://www.mynewsdesk.com/se/hjart-lungfonden/pressreleases/ny-forskning-visar-barn-till-maen-som-snusat-har-oekad-risk-foer-astma-3454432
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Nykterhet behdver du aldrig angra!
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