
 
FACIT 1X2 FRÅGOR 2026  2, X, 2,       X, 1, X,       2, X, X,       1, 2, X 
_____________________________________________________________________________________ 
1 Blå Bandet är en nykterhetsrörelse baserad på kristen grund. Vi tycker att alla barn har rätt till en trygg  
uppväxt. I Sverige finns alltför många barn som under sin uppväxt någon gång har haft minst en förälder 
med alkoholproblem. Hur många uppskattar man det till?  
1 270 000 
X 350 000 
2  430 000 
_____________________________________________________________________________________ 
2 För att förhindra att bilförare och taxi-, buss- och lastbilschaufförer ska kunna starta och köra fordon 
påverkade av alkohol, finns en anordning som kan förhindra detta. Vad heter den? 
1 Alkobom 
X Alkolås 
2 Alkostopp 
_____________________________________________________________________________________ 
3 Blå Bandet jobbar förebyggande på många olika sätt; med kampanjer, insändare, utbildningar och 
kurser. Vad heter verksamheten om att se och uppmärksamma barn som växer upp i “krångliga” 
familjer? 
1 Trygg förebild 
X Uppmärksamma vuxna 
2 Jag Ser 
_____________________________________________________________________________________ 
4 Systembolagets alkoholfria sortiment har utökats rejält. Detta möter den tydliga trenden där 
människor vill finna fler hälsosamma alternativ. Lättöl får innehålla upp till 2,25 volymprocent alkohol 
och ändå klassas som alkoholfri dryck. Systembolaget har en lägre gräns för att deras drycker ska få 
klassas som alkoholfri, vilken? 
1 Max 0,0% 
X Max 0,5% 
2 Max 1,2 % 
_____________________________________________________________________________________ 
5 Nykterhetsrörelsen har fyra egna folkhögskolor, varav Blå Bandet har en som ligger i Tidaholm. På den 
kan man bland annat lära sig silversmide och grafiskt tryck. Vad heter den? 
1 Hellidens folkhögskola 
X Wendelsbergs folkhögskola 
2 Stensunds folkhögskola 
_____________________________________________________________________________________ 
6 Folknykterhetens dag är en temadag som fram till slutet av 1940 kallades Nykterhetsfolkets dag.  
Vilken dag sammanfaller detta firande med? 
1 Midsommardagen 
X Kristi Himmelsfärdsdag 
2 Sveriges nationaldag 
_____________________________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________________________ 
7 Riksdagen har beslutat att införa möjlighet till så kallad “gårdsförsäljning” av alkohol. Varför är Blå 
Bandet tillsammans med övriga nykterhetsrörelser oroliga över detta? 
1 De som kommer att arbeta med “gårdsförsäljningen”  riskerar att börja dricka mer alkohol 

för eget bruk 
X Att skatteintäkter kommer att minska 
2 Systembolagets alkoholmonopol hotas, därmed kan fler butiker komma att få sälja även i 

städer 
_____________________________________________________________________________________ 
8 Att inte skuldbelägga ett missbruk är viktigt. Runt varje person med ett riskfyllt bruk av alkohol finns 
det cirka 10 personer som berörs. En av Blå Bandets verksamheter är därför socialt förebyggande, 
vilken? 
1 Behandling av alkoholmissbruk 
X Anhörigstöd till någon med beroendeproblematik 
2  Telefonjour 
_____________________________________________________________________________________ 
9 I mars 2026 släpptes rapporten: “Berusningsdrickande, Akuta risker och långvariga effekter”. Forskarna 
bakom rapporten kommer från fyra olika länder: Sverige, Australien, Kanada och USA. Från Sverige är det 
två forskare, Frida Dangardt och? 
1  Dan Hovskär 
X Sven Andréasson 
2 Anna Vikström 
_____________________________________________________________________________________ 
10 Många unga män som spelar om pengar har en förhöjd risk för spelproblem eller tydliga tecken på ett  
problemspelande. Det visar en studie från CAN. Hur många män i åldern 18–29 år har eller riskerar att få  
problem med sitt spelande? 
1  Nästan var femte 
X  Nästan var tionde 
2  Nästan var tjugonde 
_____________________________________________________________________________________ 
11 Den svenska nykterhetsrörelsen består av många olika nykterhetsorganisationer som är anslutna till 
studieförbundet NBV, Nykterhetsrörelsens Bildningsverksamhet. Vad kan man bland annat få hjälp med 
av NBV?  
1 Studera till läkare 
X Att få hjälp med avgiftning 
2 Studiecirklar, kulturprogram  och andra arrangemang 
_____________________________________________________________________________________ 
12 Vitt snus ökar bland unga trots åldersgräns på 18 år. Hur många procent av gymnasieeleverna har 
använt vitt snus de senaste 30 dagarna enligt en undersökning från CAN, Centralförbundet för alkohol- 
och narkotikaupplysning? 
1 12 %  
X 24 % 
2 36 % 
_____________________________________________________________________________________ 
 


