alkommen

till Bla Bandets
1X2 fragor
2026!
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Du kan delta pa flera olika satt:
o Vid en aktivitet, nar som helst med andra eller helt sjalv.
e Ta garna hjalp med svaren genom samtal med varandra och internet.
e Vilottar ut vinster bland alla inskickade svar till forbundet.
e Svara i mobilen genom QR-kod, via mail eller brev.
Varje inskickat svar ger en chans till vinst!

Sa har gor du digitalt!

Koppla upp dig till vart digitala frageformular,
dar du svarar pa alla fragor. Detta gor du
genom att rikta din mobilkamera mot

QR-koden till hoger.

Nar sista Fr%gan ar besvarad kan du skicka in svaret digitalt

och du far da aven de ratta svaren.

Sa har gor du via e-post eller brevpost!
«  Om duinte kan anvanda QR-kod, kan du skicka in via e-post eller brevpost.
« Anvand 1X2 lapp eller skriv bara fragenummer och 1, X eller 2.

« Mer info efter sista Frégan!

"Nykter sommar - for barnens skull” arrangeras av
Bla Bandets forbund, lokala foreningar, anlaggningar samt studieforbundet NBV
Mer info: www.blabandet.se

Sommarkampanjen vill uppmarksamma alla vuxna; foraldrar, mor- och farforaldrar,
vanner, pa att narvaro av alkohol skapar otrygghet for barn och unga.

Nykterhet behover du aldrig angra!

Bla Bandet9” NB«



http://www.blabandet.se
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Bla Bandet ar en nykterhetsrorelse baserad pa kristen
grund. Vi tycker att alla barn har ratt till en trygg
uppvaxt. | Sverige finns alltfor manga barn som under
sin uppvaxt nagon gang har haft minst en foralder med
alkoholproblem. Hur manga uppskattar man det till?

1 270000
X 350000
2 430000

Sommarkampanjen vill uppmarksamma alla vuxna; foraldrar, mor- och farforaldrar,
vanner, pa att narvaro av alkohol skapar otrygghet for barn och unga.

Nykterhet behover du aldrig angra!

Bla Bandet9” NBV
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For att forhindra att bilforare och taxi-, buss-

och lastbilschaufforer ska kunna starta och kora fordon
paverkade av alkohol, finns en anordning som kan
forhindra detta.
Vad heter den?

1 Alkobom
X Alkolas
2 Alkostopp

Mer info: Transportstyrelsen

Sommarkampanjen vill uppmarksamma alla vuxna; foraldrar, mor- och farforaldrar,
vanner, pa att narvaro av alkohol skapar otrygghet for barn och unga.

Nykterhet behover du aldrig angra!

Bla Bandet9” NBV




-fd @.»wmm% sloull

Bla Bandet jobbar forebyggande pa manga olika satt;
med kampanjer, insandare, utblldnlngar och kurser.
Vad heter verksamheten

om att se och uppmarksamma
barn som vaxer upp i
“krangliga” familjer?

1 Trygg forebild
X Uppmarksamma vuxna

2 Jag Ser

[m]#: [m]

[=]

Sommarkampanjen vill uppmarksamma alla vuxna; foraldrar, mor- ocn tarforaldrar,
vanner, pa att narvaro av alkohol skapar otrygghet for barn och unga.

Nykterhet behover du aldrig angra!

Bla Bandet9” NBV

Mer info: Bla Bandet
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Systembolagets alkoholfria sortiment har utokats rejalt.
Detta moter den tydliga trenden dar manniskor vill finna
fler halsosamma alternativ. Lattol far innehalla upp till
2,25 volymprocent alkohol och anda klassas som
alkoholfri dryck. Systembolaget har en lagre grans

for att deras drycker ska fa klassas som alkoholfri,
vilken?

1 Max 0,0%
X Max 0,5%
2 Max1,2%

Mer info: Systembolaget

Sommarkampanjen vill uppmarksamma alla vuxna; foraldrar, mor- och farforaldrar,
vanner, pa att narvaro av alkohol skapar otrygghet for barn och unga.

Nykterhet behover du aldrig angra!

Bla Bandet9” NBV
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Nykterhetsrorelsen har fyra egna folkhogskolor,
varav Bla Bandet har en som ligger i Tidaholm.
Pa den kan man bland annat lara sig silversmide

och grafiskt tryck. Vad heter den?

1 Hellidens folkhogskola
X Wendelsbergs folkhogskola
2 Stensunds folkhogskola

Mer info: Bla Bandet

L=l
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Sommarkampanjen vill uppmarksamma alla vuxna; foraldrar, mor- och farforaldrar,
vanner, pa att narvaro av alkohol skapar otrygghet for barn och unga.

Nykterhet behover du aldrig angra!

Bla Bandet9” NBV
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Folknykterhetens dag ar en temadag som fram till slutet
av 1940 kallades Nykterhetsfolkets dag.

Vilken dag sammanfaller detta firande med?

1 Midsommardagen
X Kristi Himmelsfardsdag

2 Sveriges nationaldag

Mer info: Wikipedia

Sommarkampanjen vill uppmarksamma alla vuxna; foraldrar, mor- och farforaldrar,
vanner, pa att narvaro av alkohol skapar otrygghet for barn och unga.

Nykterhet behover du aldrig angra!

Bla Bandet9” NBV
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Riksdagen har beslutat att infora mojlighet till sa
kallad “gardsforsaljning” av alkohol.

Varfor ar Bla Bandet tillsammans med ovriga
nykterhetsrorelser oroliga over detta?

1 De som kommer att arbeta med “gardsforsaljningen”
riskerar att borja dricka mer alkohol for eget bruk

X Att skatteintakter kommer att minska

2 Systembolagets alkoholmonopol hotas, darmed
kan fler butiker komma att fa salja aven i stader

Las mer: Pressmeddelande

Sommarkampanjen vill uppmarksamma alla vuxna; foraldrar, mor- och farf6r6/drar,
vanner, pa att narvaro av alkohol skapar otrygghet for barn och unga.

Nykterhet behover du aldrig angra!

Bla Bandet9” NB«
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Att inte skuldbelagga ett missbruk ar viktigt. Runt varje
person med ett riskfyllt bruk av alkohol finns det cirka
10 personer som berors. ' @

En av Bla Bandets verksamheter

ar darfor socialt forebyggande,
vilken?

1 Behandling av alkoholmissbruk

X Anhorigstod till nagon med

beroendeproblematik

2 Telefonjour

Sommarkampanjen vill uppmarksamma alla vuxna; foraldrar, mor- och farforaldrar,
vanner, pa att narvaro av alkohol skapar otrygghet for barn och unga.

Nykterhet behover du aldrig angra!

Bla Bandet9” NBV
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| mars 2026 slapptes rapporten:
“Berusningsdrickande,

Akuta risker och langvariga effekter”.
Berusnings-
drickande

fyra olika lander: Sverige, Australien, B,
Kanada och USA. Fran Sverige ar det
tva forskare, Frida Dangardt och?

Forskarna bakom rapporten kommer fran

1 Dan Hovskar
X Sven Andreasson

2 Anna Vikstrom

Mer info: Bla Bandet

Sommarkampanjen vill uppmarksamma alla vuxna; foraldrar, mor- och farforaldrar,
vanner, pa att narvaro av alkohol skapar otrygghet for barn och unga.

Nykterhet behover du aldrig angra!

Bla Bandet9” NBV
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Manga unga man som spelar om pengar har en forhojd
risk for spelproblem eller tydliga tecken pa ett
problemspelande. Det visar en studie fran CAN. Hur
manga man i aldern 18-29 ar har eller riskerar att fa
problem med sitt spelande?

1 Nastan var femte
X Nastan var tionde

2 Nastan var tjugonde

Mer info: CAN :

Sommarkampanjen vill uppmarksamma alla vuxna; foraldrar, mor- och farforaldrar,
vanner, pa att narvaro av alkohol skapar otrygghet for barn och unga.

Nykterhet behover du aldrig angra!

Bla Bandet9” NBV
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Den svenska nykterhetsriirelsen bestar av mﬁnga
olika nykterhetsorganisationer som ar anslutna till
studieforbundet NBV, Nykterhetsrorelsens

Bildningsverksamhet.
Vad kan man bland annat fa hjalp med av NBV?

1 Studera till lakare

X Att fa hjalp med avgiftning

2 Studiecirklar, kulturprogram
och andra arrangemang

M4 A7 | [w] % [x]
N Bvﬁe Mer info: NBV _:F_
[=]

Sommarkampanjen vill uppmarksamma alla vuxna; foraldrar, mor- ocn farjoraiarar,
vanner, pa att narvaro av alkohol skapar otrygghet for barn och unga.

Nykterhet behover du aldrig angra!

Bla Bandet9” NBV
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Vitt snus okar bland unga trots aldersgrans pa 18 ar. Hur
manga procent av gymnasieeleverna har anvant vitt snus
de senaste 30 dagarna enligt en undersokning fran CAN,
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning?

1 12%
X 24 7%
2 36%

Mer info: CAN

Sommarkampanjen vill uppmarksamma alla vuxna; foraldrar, mor- och farforaldrar,
vanner, pa att narvaro av alkohol skapar otrygghet for barn och unga.

Nykterhet behover du aldrig angra!

Bla Bandet9”




Nu har du svarat pa alla fragorna - bra jobbat!
Tack for ditt deltagande och hoppas du fatt med dig ny kunskap.

Om du skickar in digitalt via QR-koden kan du fa de ratta svaren.

Ha en skon nykter sommar! For dig och alla barns skull!

Om du inte kan skicka in via QR-kod:
Det gar bra att skicka in svar i e-postmeddelande eller brevpost.
Darefter deltar du i utlottningen av vinster vid svar senast 31 augusti.

kansliet(@blabandet.se Bl Bandet, Bangardsgatan 13 bv, 753 20 Uppsala (e besoksadress)

Vill du veta mer om Bla Bandet?
Intresserad av att engagera dig I nykterhetsfrﬁgan?

Bli medlem eller stod vart arbete?
Info via hemsidan eller QR-koden

Stotta med gé’\va:
Swish 123180 8120 www.blabandet.se

Bankgiro 5520-1321

123-180 81 20

Gava till Bla Bandet

{ ) swish’
Bilderna vid fragorna ar arrangerade och ar Bld Bandets egna samt licenserade fran Adobe Stock

Sommarkampanjen vill uppmarksamma alla vuxna; foraldrar, mor- och farforaldrar,
vanner, pa att narvaro av alkohol skapar otrygghet for barn och unga.

Nykterhet behover du aldrig angra!

Bla Bandet9” NBY%
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