Anhdrighelg pa Sundsgardens folkhdgskola

Ar du anhdrig till nAgon med beroendeproblem? (eller kan
tipsa nagon anhdrig du kdnner) T.ex. alkohol, andra
droger, lakemedel eller spel om pengar?

KOM OCH VAR MED PA
EN GIVANDE ANHORIGHELG!

TID
2%-26 APRIL 2026
PLATS
ORBYVAGEN 10, RYDEBACK

Vi erbjuder kunskap och verktyg med fokus att stirka dig!
Under denna helg kommer du att fi Lira dig avslappningsteknik,

kunskap om beroende och medberoende, vigledning i personlig utveckling.
Vi blandar allvar och Iek f6r att omvandla dina upplevelser till verktyg
som du kan anvinda i din vardag.

RESA, VISTELSE MED MAT & LOGI AR KOSTNADSFRI. ANTAL
PLATSER AR BEGRANSADE.

Anmal dig via:
othman.al.tawalbeh@nbv.se
Tel:0734602880
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