Pressmeddelande

Ny rapport: Mer dn hilften av all alkoholkonsumtion leder till berusning

Mer an halften av all alkoholkonsumtion leder till berusning— det ar det vanligaste sattet vi konsumerar
alkohol pa. Det visar arets forskningsrapport Alkoholen och Samhdillet: Berusningsdrickande, Akuta risker
och Idngvariga effekter, som i ar fokuserar pa berusningsdrickande och dess akuta risker och langvariga
effekter.

"I de flesta hoginkomstlander dricks mer an halften av all alkohol vid tillfallen da manniskor dricker en
flaska vin eller mer. Det ar alltsa inte ett marginellt beteende utan det ar normen. Och det &r just de har
tillfallena som orsakar de storsta skadorna", sager Sven Andréasson, professor emeritus i socialmedicin
vid Karolinska Institutet och en av rapportens forfattare.

Kroppen hinner inte med

Berusningsdrickande innebar ofta i forskningen att man dricker ungefar fem standardglas vid ett och
samma tillfalle. Nar alkohol dricks snabbt stiger alkoholhalten kraftigt och kroppens nedbrytningssystem
Overbelastas vilket far bade akuta och langsiktiga konsekvenser. Riskerna for akuta skador och vald ar val
kdanda, medan de 6kade riskerna for kroniska sjukdomar som hjartsjukdomar, cancer och demens ar
okdnda.

"Riskerna 6kar snabbt nar man dricker mycket vid ett och samma tillfalle. Att dricka hela veckans
konsumtion pa en kvall &r betydligt farligare &n att sprida ut den", fortsatter Sven Andréasson.

Vanligare an vi tror

Omkring 30 procent av vuxna i OECD-lander uppger att de dricker en flaska vin eller motsvarande
mangder andra alkoholdrycker minst en gang i manaden. Samtidigt underskattas omfattningen i
undersokningar. Eftersom det kraftiga drickandet star for en sa stor del av den totala konsumtionen ar
det ocksa centralt for att minska bade de direkta och indirekta alkoholskadorna. Forskningen visar att
atgarder som hojda alkoholskatter, begransad tillganglighet och restriktioner for marknadsféring minskar
bade den totala konsumtionen och de mest riskfyllda dryckesmonstren.

”Ska vi minska alkoholens skador maste vi minska det kraftiga drickandet. Det &r dar den storsta
halsovinsten finns”, avslutar Sven Andréasson.

Arets rapport ar framtagen av internationellt ledande forskare och ges ut inom ramen for
forskningsserien Alkoholen och Samhdillet. Den bygger pa en genomgang av aktuell internationell och
svensk forskning om dryckesmonster, biologiska mekanismer och skadeutveckling.



