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Socialt

Ny bok och studiematerial:

Medberoende — Att bryta monster och finna sig sjalv
Studieforbundet NBV har tillsammans med Sveriges Blabandsforbund tagit
fram ett studiematerial kring medberoende. Materialet ar en bok som vaver
samman teori, berattelser och personliga ovningar. Deltagarna far verktyg
for att starka sin sjalvkansla, satta granser, ova sjalvmedkansla och identifie-
ra sina behov.

Sa har beskriver forfattaren Rebekka Markstrom sjalv boken:

"l ett liv praglat av ansvar, oro eller anpassning kan man latt tappa bort sig sjalv.
Den har boken vill hjalpa dig att hitta hem igen till den du"ar, bakom alla roller
och krav. Boken'ar ett'stod for dig som vill lara dig mer om medberoende, for-
sta'dig'sjalv battre, och kanske borja frigora dig fran monster av medberoende.
Las mer: Bl3 Bandet

Alkohol

Vet du vad Forenklingsradet ar?
Vet du vad Forenklingsradet ar? Om du vet blir jag imponerad. Jag hade ingen aning forran Blabandsforbundet fick

en remiss att svara pa med forslag fran Forenklingsradet. Det skriver Per-Olof Svensson, chefredaktor for tidningen
Bla Bandet i sin ledare. Forslaget gar ut pé att gora det enklare for foretag att servera alkohol utan nuvarande krav pa
tillagningskok och matservering.

Vibehover inte mer alkoholberusning i samhallet, det ar val kant hur det bidrar till véld och trafikolyckor. Forskarna
lyfter istallet fram att atgarder som minskar den totala konsumtionen, da minskar aven berusningsdrickande och
skadorna, framhaller Per-Olof Svensson.

Las hela ledaren: Bla Bandet

Dubbelriktat samband mellan alkoholkonsumtion och smarta

En grupp forskare anvande data fran den brittiska Whitehall II-kohorten och fann att okad alkoholkonsumtion leder
till hogre smartintensitet over tid. Detta monster var sarskilt tydligt hos medelalders pensionarer och personer med
lagre socioekonomisk status. Studien bekraftar att aven om smarta kan motivera drickande som en form av sjalvme-
dicinering, sa bidrar alkoholen i langden till en okad smartproblematik. Alkohol kan orsaka inflammation i kroppen
och skada nervsystemet, vilket genererar ny smarta. Artikeln publicerades i den vetenskapliga tidskriften Alcohol
and Alcoholism.

Las mer: National Library of Medicine (engelska)
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https://blabandet.se/medberoende-att-bryta-monster-och-finna-sig-sjalv/
https://blabandet.se/vet-du-vad-forenklingsradet-ar/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12860205/

Alkoholkonsumtionen fortsatter att minska
Under 2025 minskade alkoholkonsumtionen i Sverige med ungefar 2,6 % jamfort med 2024. Det framgar av preli-
minara uppgifter fran CAN.

— Det har under flera ar varit en trend med minskad alkoholkonsumtion, en trend som fortsatte aven under 2025,
sager Bjorn Trolldal, utredare och forskare pa CAN.

— Vi ser en successiv minskning med i genomsnitt ungefar 1 procent per ar under de senaste 20 aren, men denna
minskning har forstarkts under senare ar, sager Bjorn Trolldal.

Under 2025 var det framfor allt Systembolagets forsaljning som minskade.
Pressmeddelande: CAN

Vaxande medvetenhet men inget om alkohol och cancer i USAs nya kostrad
WRD.News citerar en undersokning fran Annenberg Public Policy Center (APPC) vid University of Pennsylvania
(USA) som visar att allmanhetens medvetenhet om kopplingen mellan alkohol och cancer ar ganska hog (53%) tack
vare senare ars information fran myndigheterna, men papekar det anmarkningsvarda att i USAs nya officiella kostrad
har man strukit informationen att alkohol ar cancerframkallande.

Las mer: WRD.news (engelska)

Q Nikotin

Stoppa nikotinexperimentet pa barn och unga

Vitt snus och engéngsvapes ar en snabbvaxande nikotinmarknad. Trots halsorisker, skyhoga nikotinhalter och mani-
pulerade pH-varden ar lagstiftningen otillracklig, skriver foretradare for Hjart-lungfonden och A non smoking gene-
ration tillsammans med tva forskare.

Las mer: Altinget

Studie:

Snusande kan oka risker vid operationer

Snusandet okar i popularitet, inte minst bland unga kvinnor. Det samtidigt som en avhandling nu visar att snusan-
vandning kan oka riskerna i samband med kirurgiska ingrepp. Avhandlingen har titeln "Tobacco and surgery: The
Swedish Tobacco Cohort” och ar sammanstalld och forfattad av Magnus Olsson, som nyligen doktorerade vid Odon-
tologiska fakulteten pa Malmo universitet.

Las mer: Malmo universitet / Mynewsdesk
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https://www.can.se/pressmeddelande/alkoholkonsumtionen-fortsatter-att-minska/
https://wrdnews.org/alcohol-raises-cancer-risk-but-us-guidelines-stay-silent/
https://wrdnews.org/alcohol-raises-cancer-risk-but-us-guidelines-stay-silent/
https://www.altinget.se/artikel/stoppa-nikotinexperimentet-paa-barn-och-unga?SNSubscribed=true&ref=newsletter&refid=altinget-se-318&utm_campaign=Altinget.se&utm_content=Altinget%20SE&utm_medium=e-mail&utm_source=nyhedsbrev
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Ytterligheter i narkotikapolitiken

Standigt hor vi om ytterligheter i den narkotikapolitiska debatten. Legalisera eller avkriminalisera i den ena vagska-
len, hardare tag i den andra. Det borde ga att finna en hallbar utvecklingsvag i mitten som ger an mer skjuts till den
nedgang i narkotikakonsumtion vi sett de senaste aren och den nedgang av dodlighet till foljd av narkotika som skett.
Det skriver Peter Moilanen, chef Narkotikapolitiskt center, i en kronika i tidningen Bla Bandet.

Las hela kronikan: Bla Bandet

Hog dodlighet bland barn som forlorat en foralder pa grund av missbruk

En studie fran Michigan (USA) visade att dodligheten bland barn upp till 17 ars alder var sju ganger forhojd bland
dem som haft en foralder som avlidit pa grund av en overdos eller missbruk. Riskokningen var annu hogre om en for-
alder mordats eller begatt sjalvmord, men antalet barn drabbade av drogrelaterad dod hos en foralder var betydligt
fler. Studien publicerades i den vetenskapliga tidskriften JAMA Network.

Las studien: JAMA Network (engelska)

Sa gav norrlanens kamp mot natdrogerna en ny postlag

Mycket av drogforsaljningen i vart land sker fran hand till hand, men en viss del sands per post. Nar forsandelser som
leveransmetod uppmarksammades av Sveriges fyra lan i norr som ville bekampa droganvandningen stotte de genast
pa patrull. Lagen sa helt enkelt nej till att oppna brev, trots misstanke om olagligt innehall.

Mangarig samverkan gav lagandring till slut. Den 2 januari 2023 slog lagandringen igenom, vilket gjorde det mojligt

for postombuden att exempelvis larma till polis och tull om de misstanker att det finns illegala varor i brev.

Lss mer: BRA

Gravida i USA anvander oftare cannabis
En studie i USA visar att var 6:e gravid kvinna nyligen anvant cannabis. Gravida anvander det ofta for att lindra stress
och oro, och tror inte att cannabis ar farligt.

Las mer: Wiley Online Library (engelska)

Narkotikabruket minskar i Helsingborg

Sedan 2021 genomfor Helsingborg analyser av narkotikarester i stadens avloppsvatten. Resultaten for 2025 visar
att halterna av flera narkotikapreparat har minskat jamfort med tidigare ar. Liknande tendenser syns aven i flera ung-
domsenkater, dar farre unga uppger att de anvander narkotika.

Helsingborg har analyserat avloppsvattnet for narkotikarester under perioden 2021-2025. Provtagningarna genom-
fors bade pa varen och hosten, dar halften av proverna utfors under vardagar och halften pa lordagar. Resultaten
sammanstalls till ett arsmedelvarde som ger en overgripande bild av anvandningen i staden.

Las mer: Pressmeddelande Helsingborg / Mynewsdesk
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https://blabandet.se/ytterligheter-i-narkotikapolitiken/
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2846843
https://bra.se/nyheter/arkiv/2026-03-05-sa-gav-norrlanens-kamp-mot-natdrogerna-en-ny-postlag
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/add.70188
https://www.mynewsdesk.com/se/helsingborg/pressreleases/narkotikabruket-minskar-i-helsingborg-3437287?utm_campaign=Alert&utm_source=alert&utm_medium=email

Vardsokande har okad risk for sjalvmord

En studie i Kanada visar att personer som soker sjukhusvard for alkohol och cannabisrelaterade orsaker har okad risk

for sjalvmord, upp till 9 ganger.

Las mer: Molecular Psychiatry (engelska)

Antidopingarbetet lyfts under SM-veckan i Umea

Under SM-veckan vinter den 27-29 mars kommer Antidoping Sverige att vara pa plats i Umed Energi Arena Vind
for att sprida kunskap och vacka engagemang kring antidopingfragor. Evenemanget ses som ett viktigt tillfalle att na
ut till bade allmanheten och idrottsaktiva.

Las mer: Antidoping Sverige / Mynewsdesk

Ideburna. organisationer

Regerlngen vill synllggora ideburna organlsatloners roll i valfarden

"Att regeringen vill ta fram battre satt att mata och synliggora sektorns roll ar ett viktigt steg Det sager Famnas
generalsekreterare om Upphandlingsmyndighetens uppdrag att utreda hur just detta kan goras. Regeringen har gett
Upphandlingsmyndigheten i uppdrag att utreda hur den idéburna sektorns andel av den offentliga marknaden kan

matas och synliggoras. Myndigheten ska ocksa lamna forslag pa ramlag for idéburet offentligt partnerskap (IOP).
Las mer: Famna
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Bla Bandet och NBV erbjuder mojligheten
att bli gruppledare for Anhorighelger

Information och ansékan: Johan Sj606, verksamhetsstrateg, Bla Bandet
johan.sjoo@blabandet.se 070-4941366
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WEBBINARIUM/ 16 APRIL/ KL 15.00-16.00

FOREBYGGANDE ARBETE
— VAD KRAVS FOR ATT LYCKAS?

NARKOTIKA 4
POLITISKT N BV
CENTER

Webbinarium: Torsdag 16 april 2026 kl. 15.00
Forebyggande arbete — vad kravs for att lyckas?

Foranmalan

Prevention ar nagot de flesta ar dverens om ar viktigt — men hur skapar man ett strategiskt och
langsiktigt drogférebyggande arbete pa lokal niva? Vad kravs for att arbetet ska bli mer an enskilda
projekt och tillfalliga satsningar? Hur bygger man strukturer som haller éver tid och dar samverkan
faktiskt fungerar i praktiken?

Daniel Mdller, samordnare pa Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning, CAN, delar
erfarenheter fran lokalt drogférebyggande arbete runt om i landet. Med utgangspunkt i konkreta
exempel lyfter han centrala delar i ett strategiskt férebyggande arbete och hur kommuner kan arbeta
kunskapsbaserat och langsiktigt med ANDTS-fragorna.

—_—
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