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Arets alkoholrapport lanserad:

Berusningsdrickande — Akuta risker och langvariga effekter

Den svenska lanseringen av arets alkoholrapport "Berusningsdrickande — Akuta och langvariga effekter” gjordes i
riksdagens konferenslokal Mittpolen. Vardar var riksdagsledamoterna Dan Hovskar (KD) och Anna Vikstrom (S).
Rapporten presenterades av Sven Andréasson, professor emeritus i socialmedicin. Han ar en av sex forfattare i den
internationella forskargruppen som sammanstaller de arliga rapporterna.

Efter foredragningen blev det panelsamtal under ledning av Charlotta Rehnman, direktor pa CAN, Centralforbun-
det for alkohol- och narkotikaupplysning. Astrid Wetterstrom arbetar som ingripandepolis och gav sin bild av hur
alkoholberusning paverkar hennes arbete varje dag.

- Berusningsdrickande beror oss alla, for mig ar inte rapporten bara en textmassa och siffror, det ar ansikten som jag
moter i min vardag.

Hanna Brannstrom arbetar pa Maria ungdom som ar specialiserad pa att ta hand om ungdomar och unga vuxna med
problematik kring bland annat med alkohol. Inledningsvis berattade hon att nar en ungdom lamnar mottagningen
brukar hon saga: "Hej da, hoppas vi inte ses mer men gor vi det ar det helt okey”.

- Malet for unga ar att dricka for att bli berusade, berattade Hanna Brannstrom som konstaterade att alkohol ar
lattillgangligt, bara ett knapptryck bort.

Las artikel: BI3 Bandet

Berusnings-
drickande

Sven Andréasson; Dan Hovskar (KD) och Anna Vikstrom (S);

Sven Andréasson, Astrid Wetterstrom, Hanna Brannstrom, Charlotta Rehnman. Foto: Per-Olof Svensson
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https://blabandet.se/berusningsdrickande-akuta-risker-och-langvariga-effekter/

Olreklam fortsatt forbjuden

Lagen som bestammer hur alkoholreklam far se ut ar striktare jamfort med regler som galler for marknadsforing i
allmanhet. Domstolen slar nu fast att det inte finns utrymme att pa bild visa ol och mat tillsammans, eller olburkar

pa tunnor. Foretaget Poppels som brygger ol ville visa bilder med ol tillsammans med mat och ol pé en tunna, men
far nu nej i Patent- och marknadsoverdomstolen.
Las mer: Konsumentverket

Obemannade affarer saljer alkohol i Norge

Ett hundratal affarer saljer alkohol utan bemanning. Nu finns ett forslag att aven tobak ska kunna saljas pé detta satt,
samtidigt som den ansvariga myndigheten sager att forsaljningen ar olaglig.

Las mer: NRK

Las mer: Drugnews

Alkohol stor somnen

Alkohol konsumeras i olika kulturer for att underlatta avslappning eller insomning. En nyligen publicerad oversikt
granskar kritiskt artiklar om alkohol och somn som publicerats 2015-2025. Forskningen visar att aven om alkohol
kan minska insomningstiden sa forsamras somnkvaliteten sarskilt under andra halvan av natten. Regelbunden alko-
holkonsumtion ar kopplad till samre subjektiv somnkvalitet och somnloshetssymtom.

Studien publicerades i den vetenskapliga tidskriften Nutrients (engelska)

Alkoholproblem och bristande foraldraskap

En systematisk forskningsoversikt om alkoholvanor och foraldraskap fann att sammantaget rapporterade 64 av 68
inkluderade studier minst ett direkt och statistisk sakerstallt samband mellan foraldrars drickande, alkoholproblem
eller missbruk och nedsatt foraldraskap. Forfattarna forvanades over hur lite forskning det finns om foraldrarnas al-
koholvanor och hur man uppfostrar sina egna barn betraffande deras alkoholbruk.

Studien publicerades i den vetenskapliga tidskriften Behavioral Sciences (engelska)

Alkohol okar risken for olmage

Det allmant forekommande uttrycket olmage har fatt starkt stod av en brittisk studie baserad pa ett befolkningsur-
val och ovanligt sakra data om bukfett. Undersokningen visade ett dosberoende samband mellan alkoholkonsumtion
och bukfett hos bade man och kvinnor. Bukfett ar forenat med okad risk for bland annat hjart-karlsjukdom.
Artikeln "Greater visceral fat mass accumulation with high alcohol consumption” publicerades i den vetenskapliga

tidskriften International Journal of Obesity (engelska)
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https://www.konsumentverket.se/nyhet/olreklam-fortsatt-forbjuden/
https://www.nrk.no/vestland/helsedirektoratet-meiner-sjolvbetente-naerbutikkar-sel-alkohol-ulovleg-1.17035922
https://drugnews.se/2026/02/27/stortinget-pressar-regeringen-om-obemannade-butiker/
https://www.mdpi.com/2072-6643/18/4/585
https://www.mdpi.com/2076-328X/16/2/236
https://www.nature.com/articles/s41366-026-02030-5
https://www.nature.com/articles/s41366-026-02030-5

' 4 Norkotika

Frivilliga livraddare larmas vid opioidoverdoser

— snabb hjalp avgorande for att radda liv
Region Skane har utbildat 200 personer, som kan larmas via sms vid misstankt overdos.
Las mer: Region Skéne

Supa knarka folkuppfostra — en podd om sma och stora samhallsfragor!

Supa Knarka Folkuppfostra ar en podd fran tankesmedjan Nocturum och startades 2021. Har samtalar och disku-
terar vi om aktuella och filosofiska amnen och pratar folkhalsa, politik, folkbildning, alkohol och narkotika. Alltid i en
tramsig och allvarlig stamning!

Medverkar gor generalsekreteraren i Svenska sallskapet for nykterhet och folkbildning, Farida al-Abani, IOGT-
NTO:s fd. ordforande Lucas Nilsson, Viktor Watz, forfattare och nutritionist samt verksamhetsansvarig for Noctu-
rum Kerstin Janemar som aven ar programledare for podden.

Las mer: Svenska Sallskapet for nykterhet och folkbildning

Ungdomars cannabisanvandning foljer ssmma monster som alkohol

En ny studie publicerad i tidskriften Addiction visar att cannabisanvandning bland svenska ungdomar foljer samma
befolkningsmonster som tidigare pavisats for alkohol. Resultaten tyder pa att forandringar i den genomsnittliga can-
nabisanvandningen bland unga aterspeglas i hela gruppen— fran de som anvander sallan till dem som anvander ofta.
Las mer: Pressmeddelande Stockholms universitet

' q Socialt

Regeringen starker varden for personer med skadligt bruk
och beroende och andra psykiatriska tillstand

Regioner far nu ta ansvar for all vard vid beroendevard

Samsjuklighetsutredningens forslag borjar 1juli 2027 anvandas i praktiken. Regionerna ska nu borja ta ansvar for be-
roendevard och behandling.

Las mer: Regeringen
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https://www.skane.se/om-region-skane/nyheter/2026/frivilliga-livraddare-larmas-vid-opioidoverdoser--snabb-hjalp-avgorande-for-att-radda-liv/
https://svenskasallskapetfornykterhetochfolkbildning.se/vara-verksamheter/podden-supa-knarka-folkuppfostra/
https://www.mynewsdesk.com/se/su/pressreleases/ungdomars-cannabisanvaendning-foeljer-samma-moenster-som-alkohol-3434130?utm_campaign=Alert&utm_source=alert&utm_medium=email
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/02/regeringen-starker-varden-for-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand/

“Bekampa valdet mot kvinnor ges for lag prioritet”
Konsumtion av alkohol och narkotika okar risken for vald, men regeringspartierna tycks inte intresserade av att mins-

ka véldet genom att minska berusningstillfallen och missbruksutveckling, skriver Bertil Forsberg i en debattartikel i
Vasterbottens Folkblad. Inte bara regeringens avsaknad av alkohol- och drogforebyggande politik, utan aven olika
populistiska forslag som okar konsumtionen visar hur man av partitaktiska skal valjer att inte paverka nagra av de vik-

tigaste och direkt péverkbara faktorerna menar debattoren.
Las mer: Folkbladet

Ny rapport!

Om resan fran beroende till aterhamtning

| svensk beroendevard upphor ofta stodet nar det behovs som mest. Nar behandlingen ar avslutad forvantas
manniskor klara sig sjalva — trots att aterhamtning fran beroende inte ar en process man gar igenom ensam. Nyligen
slapptes rapporten Med tiden tar styrkorna plats en sammanfattning av fil. dr. Mulka Nisics studier om recovery,
aterhamtning fran beroende, en forskning som Svenska Sallskapet for Nykterhet och Folkbildning varit med och bi-
dragit till. Rapporten ar framtagen av Narkotikapolitiskt Center.

Studierna visar att det inte racker att erbjuda behandling for att bli drogfri. For att aterhamtningen ska halla over
tid kravs stod som gor det mojligt for manniskor att bygga upp sina liv igen, aterfa sin sjalvkansla och aterintegreras i
samhallet.

Las mer: Svenska Sallskapet for nykterhet och folkbildning
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Lanseringswebbinarium

Medberoende
10 mars 2026 kl. 10.00

Tillsammans med Sveriges Blabandsforbund har NBV tagit fram en bok om medberoende som vaver
samman teori, berattelser och évningar. Boken ar upplagd som en grund for en studiecirkel, dar del-
tagarna far verktyg att starka sin sjalvkansla, satta granser och identifiera sina egna behov.

Den 10 mars kl 10.00 anordnar NBV ett lanseringswebbinarium, dar forfattaren Rebekka Markstrom
berattar om hur boken kan anvandas i praktiken.

Foranmalan

Lanseringswebbinarium:

En tredje vag tar form

Narkotikapolitik i Europa 2026

NARKOTIKA N BV%AAAev
POLITISKT
CENTER V%V

| narkotikadebatten sags det ofta att Sverige gar mot strommen medan resten av varlden rér sig mot
legalisering och avkriminalisering. Men stammer det verkligen? Hur ser utvecklingen i Europa och
Nordamerika faktiskt ut — och vilka lardomar kan Sverige dra?

Har presenterar rapportforfattaren Pierre Andersson huvuddragen i var nya rapport om den narkotika-
politiska utvecklingen i Europa — och den tredje vag som i flera lander ar pa vag att vaxa fram.

Foranmaélan
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