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Ar du anhorig till nagon med beroendeproblem?
(eller kan tipsa nagon anhorig du kanner)

T.ex. alkohol, andra droger, lakemedel eller spel om pengar?
Kom och var med p5 en givande anhiirighelg!
Vi arrangerar p5 olika platser 1 landet

Vi erbjuder kunskap och verktyg med fokus att starka dig!
Under ledning av alkohol- och drogterapeut.

Du kommer att fa lara dig avslappningsteknik, kunskap om beroende
och medberoende, vagledning i personlig utveckling.

Vi blandar allvar och lek for att omvandla dina upplevelser till verktyg
som du kan anvanda i din vardag.

Vistelsen med mat & |ogi ar oftast kostnadsfri. Antal platser ar begré’nsade.
Info & anmalan: johan.sjoo(@blabandet.se 070-494 13 66

Arrangorer: Bla Bandet, NBY

Bla Bandet ar en nykterhetsorganisation
med kristen vardegrund och valkomnar alla som delar vara varderingar och malsattningar.
Vi ar en valetablerad organisation med en unik kombination av alkoholfri gemenskap och stort medskapande.
Bla Bandets vision: Ett tryggt samhalle fritt fran alkohol och andra droger dar alla manniskor har lika varde.

Nykterhetsrorelsens bildningsverksamhet, NBV, ar landets aldsta studieforbund
med 130 ars erfarenhet av folkbildning. Pa NBV arbetar vi med fragor som handlar om alkohol och andra droger,
folkhalsa och integration. NBV finns over hela landet och vi erbjuder studiecirklar, kurser, forelasningar
www.blabandet.se www.nbv.se

NBV Bla Bandet
—

och kulturarrangemang.




