Fakta, argument & debatt

Nyhetsbrev om alkohol, narkotika och sociala fragor

fran Bla Bandet i samverkan med SLAN
N:r 15 - publicerad 10 december 2025

Bla Bandet9”

nnnnnnnnnnnnnnnnn

Nyhetsbrevet produceras av Bla Bandet (Sveriges Blabandsforbund) och ges ut i samverkan med
SLAN (Sveriges Landsrad for alkohol- och narkotikafragor)

www.blabandet.se www.slan.se

Redaktion: Helena Bingebo, Bertil Forsberg, Ingalill Soderberg, Mikael Hansson, Per-Olof Svensson
nyhetsbrev(@blabandet.se
Redigering & utskick: Per-Olof Svensson

INNEHALL

+ Lyckad samordning i forebyggande arbete pa lokal niva « FHM: Hogre pris pa alkoholdrycker kan minska konsumtion och skador

« Skolundersdkning o Infor julen varnas britter for att kombinera alkohol med lakemedel

« Vit Jul-aktiviteter for barn och unga i hela Sverige « Vissa kommuner struntar i alkohollagen enligt blabandister i Vasterbotten
 Tandkott kan lossna av snus * 500 millioner mindre til kommunalt rusarbeid

» Svenska lakare forordar “generationsforbud” mot rokning * Mer narkotika beslagtas i norr

» Kraftig okning av tobaksfria nikotinprodukter bland unga « Boende nara cannabisbutik har 6kat behov av akuta sjukvardsbesck

« Krav pa utokade utskinkningstillstand under fotbolls-VM Ny EU-strategi mot narkotika — “ett tydligt budskap”

» Eu stoder svagare vinnaring « Rattelse: Fel rubrik i Fakta, argument & debatt nr 14

FOREBYGG

Lyckad samordning i forebyggande arbete pa lokal niva

Folkhalsomyndigheten har i december presenterat ett nytt faktablad om forebyggande vilket riktar sig till besluts-
fattare i kommuner, regioner och pa lansstyrelser som arbetar med folkhalsofragor. Budskapet ar att kommunala
samordnare har en nyckelroll for att starta, koordinera och driva ett forebyggande arbete med ANTDS (alkohol,
narkotika, doping, tobak och spel) samt psykisk halsa och suicidprevention. Tydliga strukturer, resurser och samver-
kan mellan aktorer behovs for att lyckas i arbetet som kommunal samordnare. Det visar resultaten fran en intervju-
studie med samordnare.

Las mer: Folkhalsomyndigheten

Skolundersokning
Skelleftea kommun har under hosten genomfort arets ANDTS-undersokning — en unik totalundersokning som nu
genomfors for 31:a aret i rad. Undersokningen riktar sig till elever i arskurs 9 i grundskolan och arskurs 2 i gymnasiet
och omfattar samtliga kommunala och fristaende skolor i kommunen. Syftet ar att folja utvecklingen av ungdomars
vanor kopplat till alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS) for att starka och utveckla kommunens fore-
byggande arbete.

— Skelleftea kommun har en tydlig ambition att forebygga droganvandning och skapa trygga och goda uppvaxtuvill-
kor. ANDTS-undersokningen utgor ett viktigt verktyg for att utvardera vara insatser och se var vi behover forstarka
arbetet ytterligare, sager Anna Schonfeldt, folkhalsoutvecklare.

Las mer: Pressmeddelande Skellefted kommun Forts. >
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FOREBYGG

Vit Jul-aktiviteter for barn och unga i hela Sverige

Movendi Sverige, tidigare IOGT-NTO-rorelsen, har traditionsenligt dragit igang Vit Jul-kampanjen.

Hittills ar ungefar 200 aktiviteter for barn och unga planerade runt om i landet.

Las mer: Vit Jul

Vit jul arbetar ocksa med att sprida information och driva opinion som uppmuntrar till ett nyktert julfirande,

sager Anna Carlsson Cheikh till Drugnews.

e
NIKOTIN

Tandkott kan lossna av snus

Finska experter varnar for att vitt snus kan fa tandkott att lossna eller inflammeras och bli sa omt att det blir svart
att ata eller borsta tanderna. Patienter som fatt omt eller inflammerat tandkott av vitt snus marks hos tandlakare.
Det sager Charlotta Witick, tandlakare pa vardbolaget Mehilainen, som berattar att hon redan haft patienter vars
tandkott tagit skada av nikotinpasar. Det lossnade tandkottet laker aldrig och inflammationen kan leda till nagot som
liknar elefantskinn - ett forstadium till cancer.

Det sager Anna Maria Heikkinen, som ar professor vid Finlands Tandlakarforbund, till svenska Yle.

Svenska lakare forordar “generationsforbud” mot rokning

Tobaksrokning dodar varje ar 7-8 miljoner manniskor pa jorden. Nya generationer fortsatter att fastna i nikotinbe-
roende. Tobaksbolagen har i takt med tappade marknadsandelar lanserat nya produkter som e-cigaretter och niko-
tinsnus som genom utformning och intensiv marknadsforing framst attraherar ungdomar. Unga individer som aldrig
tidigare anvant roktobak har pa sa satt lurats in i ett nikotinberoende, som okar deras risk for att ocksa borja roka
traditionella cigaretter.

Flera lander har darfor infort eller foreslagit radikala atgarder for att stoppa rekryteringen av unga rokare, genom
forbud. Detta borde aven Sverige overvaga och pa sa satt fasa ut all nikotinanvandning, skriver sex lakare i en debatt-
artikel i Goteborgs-Posten. Man foreslar dar att Sverige, i likhet med Nya Zeeland, England och Danmark, overva-
ger ett forbud att kopa cigaretter, for alla fodda efter ett visst artal. Darigenom skulle det aldrig bli tillatet att kopa
cigaretter for denna och kommande generationer.

Debattartikel i Goteborgs-Posten

Kraftig okning av tobaksfria nikotinprodukter bland unga

— fler forebyggande insatser behovs omgaende

Anvandningen av e-cigaretter och vitt snus skjuter i hojden, framfor allt bland unga. Trots att de fullstandiga halsoef-
fekterna annu inte ar kanda pekar utvecklingen tydligt &t ett hall: det har ar en snabbt vaxande folkhalsoutmaning. |
en ny kunskapsoversikt sammanfattar Forte det aktuella forskningslaget kring tobaksfria nikotinprodukter och lyfter
fram béde risker och mojligheter for att bromsa okningen.

Forskning i korthet: Tobaksfria nikotinprodukter visar att de nya produkterna har bidragit till att den totala anvand-
ningen av nikotin — med eller utan tobak - ater okar i Sverige. Sarskilt oroande ar att manga produkter innehéller
mycket hoga halter av nikotin, som snabbt paverkar hjarnan och skapar starkt beroende. Unga ar extra sarbara, bade
for beroendeutveckling och for de lockande smaker och den marknadsforing som ofta riktas mot dem via sociala
medier.

Las mer: Pressmeddelande fran Forte

Forts. >
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ALKOHOL

Krav pa utokade utskankningstillstand under fotbolls-VM

Norges fotbollsherrars avancemang till VM i USA sommaren 2026 skapar debatt om mojligheten till alkoholserve-
ring pa de norska pubar och andra publika evenemang dar man planerar att tv-sanda landskamperna pa storskarm.
Pa grund av tidsskillnaden kommer Norges match mot Senegal i New York den 23 juni att ta sin borjan klockan 2.00
norsk tid och utskankningsreglerna medger bara ratt till alkoholservering fram till klockan 3.00. Det skapar politisk
debatt i Norge dar Fremskrittspartiet nu staller en interpellation till socialministern om mgjligheten till dispens fran
dagens lagregler under VM. Om det visar sig omgjligt att bevilja den typen av undantag, som efterfragas pa manga
hall, overvager vi att motionera till Stortinget om en lagandring, sager partiets talesman i folkhalsofragor Kristian

Eilertsen till NRK

Socialdepartementet poangterar att kommunerna har stor frihet att reglera alkoholserveringen fram till kl. 3 pa
natten.

— Men dagens regelverk bidrar samtidigt med viktig reglering av drogen alkohol som det ar bred politisk enighet om i
Norge, sager statssekreterare Usman Ahmad Mushtaq.

Man har annu inte overvagt om det kan goras nagra tillfalliga andringar enligt Frp:s och vissa arrangorers onskemal.
Men aven om det skulle medges ar det inte sakert att alla kommunpolitiker ar intresserade av utnyttja den mojlighe-
ten.

- Viii Kristelig Folkeparti kommer att vara restriktiva med att bevilja utokade serveringstillstand under VM sager till
exempel kommunstyrelsens vice ordforande i Stavanger Henrik Halleland.

Eu stoder svagare vinnaring
EU-parlamentet har nétt en overenskommelse att stodja vinproduktionen i EU.
Dels genom en enhetlig méirkning av vin och dels genom stod for vinturism och marknadsﬁiring.

Las mer: Pressmeddelande frén Europeiska unionens rad

Hela processen har kritiserats av folkhalsoorganisationer, som menar att man inte foljt den ordinarie processen nar
det galler lagstiftningsarbetet inom EU och att folkhalsointressena inte fatt komma till tals.

”"Nar vinforbrukningen faller valjer EU anda att subventionera nya marknader som agroturism — ett markligt avsteg
fran den annars_§§ hogt hallna principen om att staten inte ska ingripa i onodan”,

sager Rebecka Oberg fran Movendi Sverige i en skriftlig kommentar

FHM: Hogre pris pa alkoholdrycker kan minska konsumtion och skador
Folkhalsomyndigheten har i december presenterat ett nytt faktablad om att alkoholkonsumtionen kan minskas
bade genom hogre priser, hogre skatt och inforandet av ett minimienhetspris. Faktabladet ar en sammanfattning av
FHMs kunskapssammanstallning Ett hogre pris pa alkoholdrycker kan minska konsumtion och skador.

Las mer: Folkhalsomyndigheten

Infor julen varnas britter for att kombinera alkohol med lakemedel

Den brittiska lakemedelsmyndigheten har infor stundande helger nar bade forkylningarna och alkoholkonsumtio-
nen brukar cka gatt ut med en uppmaning till befolkningen: ”Blanda inte mediciner med alkohol!” Man papekar att
alkohol kan interagera med manga lakemedel, aven de som kops receptfritt. Alkohol i kombination med lakemedel
som orsakar dasighet eller paverkar koordinationen kan forvarra yrsel, sanka reaktionsformagan och okar risken for

fall och olyckor, skriver man i ett pressmeddelande (engelska)
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ALKOHOL

Vissa kommuner struntar i alkohollagen enligt blabandister i Vasterbotten

| en debattartikel beskriver man brister i tillsynen av serveringstillstand i lanet, och visar att kommuner kan ha strun-
tat i att bedriva nagon tillsyn alls i tre ar eller langre. Samtidigt saknar lansstyrelsen mojlighet att exempelvis utfarda
vite for att fa rattelse, varfor lagstiftningen kan behova andras.

Las mer: Folkbladet

500 millioner mindre til kommunalt rusarbeid

Forliket om nytt statsbudsjett innebaerer et kutt pa SO0 millioner kroner til kommunalt rusarbeid. — Det kan bety
spikeren i kista for forebyggende rusarbeid i mange kommuner.

Las mer: Actis (norska)

NARKOTIKA

Mer narkotika beslagtas i norr

Ny lagstiftning som tillater kontroll av post pa andra stallen an forsta ankomstort, har gjort att beslagen sjudubblats.
Bland annat postpersonalens kunskap om mottagaren gor det lattare att veta vilka forsandelser som borde kontroll-
eras.

Las mer: Pressmeddelande Tullverket

Boende nara cannabisbutik har okat behov av akuta sjukvardsbesok
En studie i Kanada visar att boende inom en kilometer frén en butik som saljer cannabis soker akutsjukvard oftare.
Las mer: Annals of Internal Medicine (engelska)

Ny EU-strategi mot narkotika — “ett tydligt budskap”

EU-kommissionen presenterade pa torsdagen en ny narkotikastrategi kopplad till en handlingsplan med 19 operativa
atgarder. De senaste tio dren har mangden beslagtagna syntetiska droger, kokain, metamfetamin och ecstasy okat
kraftigt. Syftet med de nya forslagen enligt kommissionen ar att fa ett fastare grepp om den kriminella verksam-
heten som hotar samhallets halsa och sakerhet. Har ingar skydd for folkhalsa, okad beredskap mot och overvakning
av brott samt att stanga juridiska kryphal for syntetiska droger.

~ Med dagens EU-narkotikastrategi och handlingsplanen skickar vi ett tydligt budskap till knarkkungarna och deras
organisationer: Europa slar tillbaka, sade sakerhetskommissionaren Magnus Brunner i ett uttalande.

Las mer: Europaportalen

RATTELSE

| Fakta, argument & debatt nr 14 blev det fel i rubriken pa den sista artikeln.
Ratt rubrik ar: KD-ja till nikotinprodukter, slopa matkrav vid servering
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