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NIKOTIN

Nikotin blir livsstil medan politiken sover
Nikotinindustrin gor comeback i stadskarnan med fargglad marknadsforing. Politikerna maste vakna — annars ris-

kerar vi en ny generation av beroende, skriver Rebecka éberg och Sindra Berndt fran IOGT-NTO pa Drugnews.

P& Drottninggatan i Stockholm oppnar snart en ny butik for snus- och nikotinprodukter. Framfor skyltfonstret star
en kuliss, sprayad i fargglada bokstaver: “Snus is life. The modern way.” Forbipasserande bjuds att kika in genom ett
litet hal for att fa en glimt av framtiden.

Det hela kanns overraskande, for konceptet “tobaksaffar” tillhor annars en era i det forgangna. | takt med att
svenskarna roker minst i hela EU har den kommit att forsvinna ur var moderna stadsbild. Anda stér vi har, pa huvud-
stadens mest centrala plats, och ser den gora comeback — som om den vore framtiden.

Hur har det blivit sa?
Las mer: Drugnews
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UTMARKELSER
Arets forebyggare och forebyggande kommun
Vid konferensen Forebygg.nu i Goteborg, tilldelades JarFalla pris som arets Forebyggande kommun av CAN (Cen-

tralforbundet for alkohol- och narkotlkaupplysnmg Arets forebyggande organisation ar Ersta Vandpunken som ger
stod till barn, unga och vuxna som lever nara nagon med ett beroende.

Bild pa pristagare fran vanster: Jarfalla kommun representerades av Mikael Skaghammar, Enhetschef pa preven-

tionsenheten och Lisa Wells som ar gruppledare och har samordnat det ANDTS-preventiva arbetet sedan 2018. |
mitten Charlotta Rehnman, direktor CAN. Ersta Vandpunkten representerades av Jeanette Svensson, socionom
och leg. psykoterapeut, och Cecilia Wanlund Wallén, terapeut och konsulent.

Foto: Per-Olof Svensson

Las om pristagaren Ersta Vandpunkten i Alkohol & Narkotika

ALKOHOL

Finland anvander PEth for att screena gravida
Ett pilotprojekt i tre regioner i Finland ska ta PEth prov for att screena alla gravida.
Malet ar att ge foster en drogfri miljo.

Las mer: Drugnews

Alkohol och PFAS - Dubbel anledning till oro

Tidigare i &r visade en studie att vanligt rodvin innehéller hoga halter av en variant av miljogiftet PFAS, dvs. den
"evighetskemikalie” fran brandslackningsskum som fororenat dricksvatten pa olika hall.

Las mer: Naturskyddsforeningen

Nu oroar sig dessutom forskare allt mera for de potentiella forstarkningseffekterna mellan alkohol och PFAS pa
risken for leverskador vilket diskuteras i en oversiktsartikel som publicerats i novembernumret av den vetenskapliga
tidskriften Toxicological Sciences.

Las mer. (engelska) Forts. >
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ALKOHOL

Reglerat lagstapris for alkohol minskade gravidas drickande

En studie fran Skottland inkluderar alla fodslar mellan 1 april 2013 och 31 december 2019 totalt nara 350 000.
Forskarna har undersokt vilken alkoholkonsumtion de gravida rapporterat vid forsta modravardsbesoket, samt gravi-
ditetslangd, barnets fodelsevikt mm. Den langsiktiga trenden i Skottland har varit att en okande andel av de gravida
kvinnorna anvant alkohol. | studien analyserades om tre olika alkoholforebyggande atgarder haft nagon statistiskt
sakerstalld effekt pa de gravidas alkoholkonsumtion.

Varken en skarpt trafiknykterhetslag eller halsomyndigheternas nya rad om att helt avsta alkohol under graviditeten
gav nagon sakerstalld effekt pa de gravidas drickande. Inforandet av ett lagsta tillatna pris pa alkohol gav daremot en
signifikant minskning av konsumtionen, vilket ligger i linje med den registrerade minskningen av forsaljningen. Ande-
len ldgviktiga och behovet av neonatalvard minskade ocksa med koppling till prisregleringen. Studien publicerades 7
november i den vetenskapliga tidskriften BMJ Public Health.

Las mer. (engelska)

Ny CAN-rapport: Svenskarna dricker allt mindre alkohol

Svenskarna uppger att de dricker drygt en femtedel mindre alkohol i dag jamfort med for 20 ar sedan, enligt en ny
rapport fran Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

« Minskningen beror framfor allt pa att man och yngre personer uppger att de dricker mindre, medan kvinnor inte
minskat sitt drickande och aldre faktiskt dricker mer.

» Trots att man tydligt minskat sin konsumtion ar konsskillnaderna fortfarande stora. Under 2024 var mannens ars-
konsumtion 80 procent hogre an kvinnornas.

Las mer: CAN

Krav pa sondagsoppet

Den finska alkoholpolitiken nedmonteras i rask takt. Nar den finska motsvarigheten till Systembolaget, Alko mister
sin monopolstallning maste man anpassa sig for att kunna havda sig i konkurrensen. Det menar den finska riksdagens
ekonomiutskott och foreslar darfor att Alko ska borja halla sondagsoppet. Man far mothugg av Institutet for halsa
och valfard (THL). Forskarprofessorn Pia Makela vid THL sager till YLE att att det ar feltankt att oka tillgangligheten
ytterligare.

Redan nu ar det koer till olika tjanster for personer med missbruksproblem, konstaterar Makela.

— Det skulle vara bra att soka olika satt att minska belastningen. Vi vet att lattillganglig alkohol leder till skador.

Las mer: Yle (svenska)

Aven i Sverige hojs krav pa inforande av sondagsoppet. Sverigedemokraten Erik Hellsborn vill att riksdagen uppdrar
at Systembolaget att infora oppettider pa sondagar. | en riksdagsmotion ondgor han sig over att vanligt folks livspus-
sel forsvaras eftersom det ar omoayjligt att pa laglig vag kopa drycker starkare an 3,5 %, en dag i veckan.

Las mer: Riksdagen

Studie visar samband mellan alkohol och kronisk hosta

En ny studie fran Lunds och Aalborgs universitet visar pa en koppling mellan riskbruk av alkohol och flera luftvags-
symtom, forsamrad livskvalitet och okad andfaddhet. "Det ar en viktig signal till sjukvarden att aven fraga om alko-
holvanor vid behandling av patienter med lungsjukdomar”, sager Max Olsson, doktor i medicinsk vetenskap vid Lunds
universitet i ett pressmeddelande.

Studien ar baserad pa Hjart-Lungfondens stora forskningssatsning SCAPIS. ”"Nasta steg i forskningen ar att genom
uppfoljningen av SCAPIS undersoka hur alkoholkonsumtion paverkar symtom och livskvalitet pa langre sikt hos
personer med allvarlig lungsjukdom?”, sager Kristina Sparreljung, generalsekreterare for Hjart-Lungfonden.

Las mer: Hjart-Lungfonden
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NARKOTIKA

Forskare bidrar till snabbare narkotikaklassning

50 nya droger kommer in pé den illegala marknaden i Europa varje ar. For att myndigheter som polis och aklagare
ska kunna sla till mot en ny psykoaktiv substans maste den klassas som narkotika. Det racker att tillverkaren har bytt
ut en enda atom jamfort med en narkotikaklassad substans for att molekylen ska raknas som ett nytt preparat som
ar tillatet att salja och inneha. En forskargrupp vid Linkopings universitet har utvecklat metoder for att sa snabbt som
mojligt fa ut viktig information om nya natdroger till nationella folkhalsomyndigheter och europeiska narkotikaunio-
nen, EUDA. Forskarna tar reda pa hur substansen verkar i kroppen.

Las mer: Linkopings universitet

Centerja till avkriminalisering

Nar Centerpartiet holl partistamma i Karlstad den 13-16 november sa valde man inte bara Elisabeth Thand Ringqvist
till ny partiledare. En rad motioner om alkohol och narkotika behandlades ocksa. Centerstudenterna har lange kam-
pat for ett perspektivskifte mot en mer narkotikaliberal lagstiftning. Man lyckades inte fa stod for att legalisera bruk
eller innehav av narkotika. Daremot drev man, uppbackade av bland annat CUF, igenom att det ska vara lagligt att
vara paverkad av knark. Centerpartiet ar darmed det andra partiet efter Vansterpartiet som kraver avkriminalisering
av narkotikaforekomst i kroppen.

Las mer: Omni

Rekordstora kokainbeslag oroar tullverket

Tullverkets beslag av kokain ckar for sjatte aret i rad och verket varnar for att Sveriges utsatts for ett extremt smugg-
lingstryck. Tonvis av kokain smugglas arligen over gransen och trots allt storre beslag paverkas inte priserna pa den
illegala marknaden.

— Det har ar exceptionellt och valdigt bekymmersamt, sager generaltulldirektor Johan Norrman till Dagens Nyhe-
ter.

DN har tagit del av hittills opublicerade siffror fran Tullverket som visar beslagen av kokain fran den forsta januari i ar

till och med den sista oktober. Hittills i ar uppgar beslagen till 1 495 kilo kokain. Siffran for samma period forra aret
var 1482.
Las mer: DN

Trafikolyckor fran Tyskland kan spridas till Sverige

Efter att Tyskland delvis legaliserat cannabisbruket har antalet trafikolyckor med en cannabispaverkad forare okat -
medans trafikolyckor generellt minskat. Riksforbundet M Sverige ar oroliga att de tyska forarna beter sig pa samma
satt, nar de besoker Sverige.

Las mer: Drugnews

PSYKISK HALSA

Viktig rapport om beroende

Rapporten ”Jag ar sa mycket mer an det har”, framtagen av Nationell Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH), synlig-
gor stora brister i hur samhallet moter personer med skadligt bruk eller beroende och deras anhoriga. Genom enkat-
undersokning, djupintervjuer och fokusgrupper med personer med egen erfarenhet av skadligt bruk eller beroende,
ger rapporten en tydlig bild av en véard och ett stod som inte racker till.

Las mer: NSPH-rapport
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NIKOTIN & ALKOHOL VID SERVERING

KD-ja till nikotinprodukter, slopa alkoholkrav vid servering

Kd vill fortsatt att det ska vara tillatet att designa och salja nikotinprodukter (vitt snus och e-cigaretter) sarskilt
agnade att locka barn och unga. Det blev resultatet av en omrostning vid Kristdemokraternas riksting i Linkoping den
16 november. Partistyrelsen fick inte igenom sitt forbudsforslag mot godissmaker och fargglada forpackningar men
daremot en skrivning om skarpning av marknadsforingsreglerna. Rikstinget avvisade ocksa ett motionskrav om att
utreda huruvida nikotinprodukter enbart skulle fa forsaljas via Systembolaget.

Las mer och lyssna: Sveriges Radio

Kristdemokraterna beslutade aven att verka for att slopa alkohollagens krav pad matservering for stadigvarande
serveringstillstand. Detta trots att regeringens egen utredning forordar ett bibehallet matkrav med motiveringen
att berusningseffekten blir mindre om alkoholen intas samtidigt med mat, och att den totala berusningsnivan pa ett
serveringsstalle blir lagre vid matservering, aven om inte alla gaster ater, vilket minskar alkoholrelaterade risker for
ordning och sakerhet etc.

En annan motion lyfte alkoholservering av aldretraffar. Detta mot bakgrund av att Sodermalms stadsforvaltning
nekat serveringstillstdnd med hanvisning till att de aldretraffar som kommunen anordnar ska vara halsoframjande
och inkluderande och att man som besokare inte aktivt ska behova tacka nej till alkohol. Rikstinget stallde sig bakom
partistyrelsens skrivning om att det fortsatt maste vara upp till varje kommun att lata halsoframjande aspekter vara
styrande i valet kring huruvida alkohol ska serveras i verksamheter for aldre.
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Webbinarium
NPC:s Publicistpris i narkotikafragor
4 december 2025 klI. 14.00-15.00

Lyssna till vinnaren — men vem blir det?
NPC:s publicistpris delas ut till en person som under 2025 bidragit med kunskap och kompetens
kring narkotikafragor och som fatt spridning medialt genom artiklar, rapporter, bocker,
poddar eller annan publicering.

Under vart webbinarium far du veta vem som mottar arets
pris och lyssna pa ett samtal med prismottagaren!

Anmalan till webbinariet
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