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Premiar:
Ny redaktion for Fakta, argument & debatt

| forra numret informerades att Owe Raneback efter eget onskemal
slutar efter 26 ar som redaktor for detta nyhetsbrev.
Nu tar en ny kvartett over med Helena Bingebo, Bertil Forsberg, Ingalil Soderberg och Mikael Hansson.
Kort presentation pa sidan 7. Per-Olof Svensson fortsatter att sammanstalla, redigera och gora utskick.
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Vitt snus, en explosionsartad okning bland ungdomar

Trots aldersgrans och reklamforbud ar nikotinprodukter latta att fa tag pa for ungdomar. Fyra gymnasieelever
berattar har hur vitt snus blivit en del av deras vardag — och varfor det ar sa svart att sluta.

"Nastan hela klassen snusar” | Cancerfonden

Faktaunderlag finns ocksa i broschyrer fran Riksforbundet VISIR

Var 16:e vuxen i varlden anvander illegala droger

FN:s arliga rapport visar att det ar fler an tidigare. 316 miljoner personer eller 6 % av alla 15-64 aring anvander
illegala droger. Vanligast ar cannabis, foljt av opioder och amfetamin.

Kalla: unodc.org

World Drug Report 2025

Enbart PEth varden racker inte for att aterkalla korkort

Kammarratten i Stockholm har avgjort ett uppmarksammat fall dar Transportstyrelsen aterkallat korkortet for en
.o .o . gJ PP . P y
person med tva forhojda varden, dock med tre normala varden mellan.

- Att aterkalla korkortet ar ett langtgaende ingripande, sager kammarrattsradet Pernilla Flank.

Kalla: domstol.se
Tvé forhojda PEth-varden ar inte tillrackligt for att aterkalla korkort - Sveriges Domstolar

6.67% av fotbollsspelare har spelproblem

En studie gjord av bland andra Johanna Gripenberg som publicerats i BMJ open sport & excersice medicine visar
att 72% av fotbollsspelarna i Allsvenska och Superettan spelar pa spel. 6.6% har spelproblem. Endast tredjedel av
spelarna visste om ifall deras klubb har en policy om spel. Manga klubbar sponsras av spelbolag, vilket vacker fragan
om vilken roll sponsring spelar.

Kalla: bmjopensem.bmj.com

Rapport publicerad av Stad:

Psykisk halsa och riskbeteenden bland e|itFotbo||sspe|are - Kartlaggning och preventiva insatser

Grekland och Lettland skarper regel for alkohol

Den grekiska riksdagen har antagit en ny lag som Férbjuder férsé'ljningen av alkohol och tobak till minder%riga.
Bland annat kravs att butiksagare kontrollerar aldern pé’z alla som vill kopa alkohol eller tobak.

Frén 1 augusti galler mer restriktiva tider som alkohol far saljas i Lettland. Alkohol far inte saljas efter kl. 20 pa
kvallen pé vardagar, och bestaller man alkohol via en app eller hemsida far den levereras tidigast 6 timmar efter
bestallningen.

Kalla: euronews.com och eng.Ism.lv

Greece passes law to jail people for selling alcohol or tobacco to children | Euronews

Alcohol sales hours to be limited from August in Latvia / Article
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Finska regeringens FESrsIag om alkoholleveranser sé’\gas

Regeringen vill tillata hemleveranser av alkohol och entydigt tillata leveranser fran utlandet. Remisstiden gick ut den
sista juli och far nu kritik pa bred front, till och med fran foretradare for regeringspartierna. Kristdemokraterna riktar
kritik mor den ansvariga ministern Sanni Grahn-Laasonen fran Samlingspartiet for att inte ha forankrat lagforslaget
tillrackligt bland regeringspartierna innan det gick ut pa remiss. Sannfinlandarnas riksdagsledamot Kaisa Garedew
skriver i ett pressmeddelande att hon motsatter sig nathandel, distansforsaljning och hemleverans av alkohol med
tanke pa foljderna for familjerna, varden och i nara relationer. Polisen tror att friare tillgéng till alkohol kommer att
leda till saval fler storningar pa offentliga platser som mer vald i hemmen.

Lagforslaget far kritik av en lang rad experter och organisationer som arbetar med folkhalsa. Juha Mikkonen,
verksamhetsledare for organisationen Forebyggande rusmedelsarbete EHYT sager att lagforslaget urholkar hela
alkoholmonopolet eftersom lagandringen skulle innebara att man skulle kunna kopa hur starka drycker som helst
fran utlandet.

Las mer pa svenska YLE:s hemsida

Lettland skarper alkohollagarna

Lettland ar ett av de lander som har hogst alkoholkonsumtion. Efter en omfattande diskussion skarps alkohollagarna
fran den 1 augusti. Det innebar till exempel att ingen alkohol far saljas efter klockan 20 pé kvallen pa vardagar eller
efter klockan 18 pé sondagar. Innan lagandringen fick alkohol saljas till klockan 22.00. For att minska mojligheten till
impulskop infors en regel om att alkohol som saljs via en webbplats eller mobilapp far levereras tidigast sex timmar
efter bestallningen. Enligt den nya lagen ar det inte heller tillatet att anvanda pris- eller rabatterbjudanden i samband
med reklam for alkohol eller som en del av kundlojalitetsprogram.

Las mer pa Drugnews

EU-politiker diskuterade kampen mot narkotikasmugglingen

Som en del av Danmarks EU-ordforandeskap var Danmarks justitieminister Peter Hummelgaard vard for ett infor-
mellt mote med europeiska kollegor i Kopenhamn i juli. Pé den forsta dagen besokte justitie- och inrikesministrarna
fristaden Christiania for att lara sig om kampen mot den organiserade cannabishandeln och stangningen av den sa
kallade Pusher Street.

P& motets andra dag, den 23 juli, diskuterade ministrarna kampen mot organiserad brottslighet och skyddet av barn.

”"Den organiserade brottsligheten kanner inga granser, och darfor ar det absolut nodvandigt att vi star enade i Europa
for att hitta gemensamma losningar. Det handlar bland annat om att bekampa narkotikasmuggling genom europeis-

ka hamnar”, sade Peter Hummelgaard (s).

Las mer pad EU:s hemsida

Alkohol och narkotika i norsk valdebatt

Den 8 september ar det stortingsval i Norge. Med medel fran stiftelsen Ansvar for Framtiden driver IOGT Norge
en paverkanskampanj mot en liberaliserad drogpolitik. Man lyfter framfor allt tre fragor i valrorelsen: Fortsatt nar-
kotkaforbud, nej till okad mojlighet till alkoholkonsumtion pa offentliga platser och starkt forbud mot alkoholreklam.

Som en del i valrorelsen var Bla Kors ocksé narvarande under Arendalsuka (norska motsvarigheten till Almedalsveck-
an) den 11-15 augusti. Man hade en egen monter och medverkade i sex offentliga seminarier som behandlar amnen
som jamlik missbruksvard over hela landet och kampen mot spelmissbruk.

Las mer pa IOGT Norges hemsida samt pa Bla Kors hemsida
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Europeisk hjartorganisation pekar pa effekterna
av alkoholkonsumtion och kraver atgarder

The European Heart Network (EHN) presenterade den 12 juni sin nya oversikt om alkoholkonsumtion och
hjart-karlsjukdom. | rapporten med titeln “The Impact of Alcohol Consumption on Cardiovascular Disease,” fram-
halls behovet av en starkare europeisk alkoholpolitik for att minska hjartkarlsjukdom i befolkningen. Rapporten base-
ras pa vetenskap och det aktuella kunskapslaget fran senare ars forskning, och forkastar den seglivade myten att en
viss alkoholkonsumtion ar bra for hjartat.

Tvartom poangteras att forskning visar att aven en lag alkoholkonsumtion okar risken for de vanligaste hjartkarlsjuk-
domarna inklusive hogt blodtryck, kranskarlssjukdom, hjartsvikt och stroke. Bara inom EU beraknas varje ar ungefar

50.000 dodsfall i hjartkarlsjukdom orsakas av alkohol.

Bland de atgarder som efterlyses i rapporten finns att EU infor krav pa varningstext pa samtliga alkoholforpackning-
ar for att informera konsumenterna om det risker som konsumtionen medfor bland annat for hjarta och karl. Man
vill aven gora det obligatoriskt att deklarera alla ingredienser som ingér samt kaloriinnehall. | rapporten kravs ocksa

att EU upphor med stod till alkoholproduktion.

Pressmeddelande

Alkoholindustrin morkar verkligheten och vilseleder
allmanhet och politiker i Storbritannien

Forskare vid universitetet i Edinburgh Skottland har for The Institute of Alcohol Studies (IAS) granskat hur den
brittiska alkoholindustrin systematiskt forsoker vilseleda allmanhet och beslutsfattare genom att tona ned riskerna
kopplade till alkoholkonsumtion och samtidigt framstalla sig sjalva som ansvarstagande aktorer.

| studien som presenterades 19 juni har analyserats 140 offentliga budskap fran sex ledande alkoholproducenter och
grupperingar finansierade av dessa. | rapporten ”"Spin the bottle: How the UK alcohol industry twists the facts on
harm and responsibility” avslojas en systematisk strategi att plocka ut resultat fran enstaka studier for att overdriva
sektorns ekonomiska betydelse samt framgangarna med frivilliga atgarder och argument emot en mer strikt alkohol-

politik.

Det ar chockerande att se hur mycket alkoholindustrins grupperingar havdar att de varnar om halsa och valstand
samtidigt som de orsakar sddan skada, kommenterar Dr Katherine Severi, chef vid The Institute of Alcohol Studies,
och menar att beslutsfattare inte far lata sig vilseledas av privata vinstintressen utan maste folkhalsoexperter.

Las mer

Hur informera om alkohol for att forebygga brostcancer?

Bland cancerexperter ar alkohol numera en valkand och viktig riskfaktor bakom brostcancer, men i allmanbefolk-
ningen ar sambandet mellan alkohol och brostcancer inte alls lika valkant. Hur ska man da na ut i samhallet for att
kunna paverka manniskors beteenden? Forskare fran Oxford Brooks universitet | England har med stod fran en
cancerprevention fond genomfort en studie som inkluderade 260 kvinnor i aldrarna 40 till 65 ar dar manga har
personlig erfarenhet av brostcancer.

De slutsatser man drar i en nyligen publicerad artikel om studien ar att det ar inte racker med budskapet att dricka
mindre, eftersom manga inte litar pa myndigheternas budskap om risker, eller forringar riskerna bland annat pa
grund av gallande alkoholnorm. Det behovs enligt studien verkliga beskrivningar fran kvinnor som framhaller positiva
effekter av fran att avsta fran att dricka, exempelvis battre somn och kanslomassigt maende.

Las mer
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Polisen gor minst mﬁnga nykterhetskontroller nar behovet ar storst

| en debattartikel i Vasterbottens Kuriren presenterar Vasterbottens lans Nykterhetsforbund statistik och ifrdgasat-
ter polisens prioriteringar. Man skriver att juli och augusti 2024 var de manader da flest personer omkom i trafiken
enligt statistik fran Transportstyrelsen. Sommaren ar ocksa den arstid da alkoholkonsumtionen i Sverige ar hogst,
med topp i juli enligt en intervjustudie fran CAN.

Nar Vasterbottens lans nykterhetsforbund (VLN) granskade samtliga rattfylleridomar vid Umea tingsratt avkunnade
under tva ar visade det sig att ovantat fa domar avsag rattfylleribrott som hade begatts under sommaren, bara
januari, mars och december hade farre domda rattfylleribrott an juli!

VLN tog darfor fram uppgifter om antal alkoholutandningsprov genomforda i lokalpolisomrade Umea per manad
under de senaste fem aren, 2020-2024. Bara 3,5 % av proverna togs under juli och 4,5 % under augusti, vilka
placerar dessa sommarmanader i botten vad galler forekomsten av nykterhetskontroller i trafiken.

Under 2024 testades mer an 7 ganger fler forare under oktober an under juli, vilket rimmar illa med hur alkhol-
konsumtionen ser ut. Den period nar man kan befara att antalet onyktra forare ar storst pa vagarna och olyckorna ar
flest, ses polisens nykterhetskontroller minst ofta langs vagarna.

Las mer i Vasterbottens-Kuriren

Medicinsk cannabis forsamrade somnen i pilotstudie
— sarskilt REM-somnen

Trots att cannabis ofta anvands for att forbattra somnen tyder ny forskning pa att medicinsk cannabis faktiskt kan
forsamra somnkvaliteten. En pilotstudie publicerad i Journal of Sleep Research visar att en enda dos cannabisolja

ledde till kortare total somntid och kraftigt minskad REM-somn hos personer med insomni - utan att deltagarna
sjalva upplevde forsamrad somn.

Studien omfattade 20 vuxna (varav 16 kvinnor) med kliniskt diagnostiserad insomni. Deltagarna tillbringade tva
natter i ett somnlabb och fick antingen placebo eller en dos cannabisolja med 10 mg THC och 200 mg CBD.
Somnaktiviteten mattes med en hogupplost EEG-hatta med 256 elektroder. Dagen efter testades deras vakenhet
och kognitiva funktioner, bland annat med ett korsimuleringstest och somnighetstest i mork miljo.

Resultaten visade att dosen minskade total somntid med i genomsnitt 24,5 minuter och REM-somnen med 33,9
minuter. Det tog ocksa langre tid for deltagarna att komma in i REM-fasen. Den objektiva forsamringen syntes dock
inte i deltagarnas subjektiva upplevelse — de uppgav inga storre skillnader i somnkvalitet jamfort med placebonatten.
Inte heller fanns nagon forsamring i objektiv vakenhet eller korforméaga dagen efter.

Forskarna understryker att studien var liten och begransad till en engé’\ngsdos. Men resultaten vacker Frégor om de
langsiktiga effekterna av regelbunden medicinsk cannabisbehandling vid somnproblem, sarskilt eftersom REM-
somnen ar viktig for kansloreglering och minne.

En tidigare systematisk oversikt fran samma forskargrupp av 21 studier (2021-2024) visade att stodet for medicinsk
cannabis vid somnstorningar ar svagt, trots dess utbredda anvandning. Forskarna efterlyser darfor storre, valkontrol-
lerade langtidsstudier som kan ge tydligare vagledning till bade lakare och patienter.

Pressmeddelande
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Heroin forsamrar hj'a'rnans Fiirmﬁga att reagera p5 sociala signaler
- ny studie visar koppling till aterfallsrisk

En ny studie publicerad i Neuropsychopharmacology visar hur heroin paverkar hjarnans funktion i prefrontala
cortex, sarskilt efter en period av abstinens. Hos moss som tidigare sjalvadministerat heroin blev hjarnans
excitatoriska neuron mindre aktiva vid social interaktion, men mer aktiva vid heroinrelaterade signaler.

Denna forandrade balans i hjarnaktivitet tros oka risken for aterfall.

Moss som tidigare tagit heroin visade okad hjarnaktivitet i prefrontala cortex nar de exponerades for heroin-
kopplade signaler, men minskad aktivitet vid sociala stimuli. Efter tva veckors abstinens visade mossen fortsatt
stark motivation att soka efter heroin men minskat intresse for social kontakt.

Baslinjeaktivitet i prefrontala cortex var lagre hos heroinexponerade moss, vilket tyder pa langvarig nedreglering av
neurala funktioner. Synaptiska kopplingar till de aktuella neuronen var forsvagade — sarskilt de som aktiveras vid vila
och social interaktion. En korrelation hittades mellan lag socialt engagemang och hog kanslighet for heroinsignaler,
sarskilt hos vissa individer.

Resultaten kan forklara varfor personer som aterhamtar sig fran opioidberoende har svart att bygga upp eller
ateretablera sociala relationer. Studien gjordes pa moss, vilket begransar direkt generalisering till manniskor.

Pressmeddelande

Systembolaget: Okat fortroende och lagre underliggande F&Srsé’ljningsvolym

Nettoomsattningen for Systembolaget ckar med 1,7 procent under andra kvartalet jamfort med motsvarande period
2024. Okningen beror framst pa sasongseffekter da pasken infoll under andra kvartalet i ar, men under forsta kvar-
talet foregaende ar. De underliggande volymerna ar lagre an foregdende ar.

- Systembolaget fortsatter att utveckla det digitala erbjudandet mot kund och har stort fokus pa att minska
verksamhetens klimatpaverkan, sager Ann Carlsson Meyer, vd for Systembolaget.

/&terigen visar svenska folket ett stort fortroende for Systembolaget som placerar sig i toppen i Verians Anseende-
index Foretag for 2025. Nojd Kund Index (NKI) okade till 81,6 (80,6) i arets forsta matning och forflyttningen ar

positiv i samtliga aldersgrupper.

Under kvartalet intraffade hogtider som Valborg, studentfirande och midsommar. Det ar en tid med méanga kund-
besok, men ocksa en period med risk for langning av alkohol och for att illegal sprit saljs till unga. Systembolaget har
okat ambitionen kring lokala samarbeten mot langning.

- Jag ar glad over det starka engagemanget fran vara medarbetare och samarbeten med polisen och kommunerna,

sager Ann Carlsson Meyer.

Forskning visar att ungdomar som far alkohol fran ndgon de kanner har en tidigare alkoholdebut och dricker mer an
andra unga och darfor samarbetar manga av vara butiker med kommuner, polis och civilsamhalle mot langning.

Rorelseresultatet uppgar till 54 (97) MSEK och paverkas av underliggande minskad forsaljningsvolym samt okade

lone- och utvecklingskostnader

- Justerat for sasongseffekten paverkas resultatet negativt bade i kvartalet och ackumulerat av lagre volymer. Hogre
lone- och utvecklingskostnader paverkar ocksa resultatet, sager Merlin Poljak, chef for Affarssupport pa System-
bolaget.

Pressmeddelande
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