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Cannabisrokning okar risk for cancer i munnen

Personer med kronisk eller “problematisk ” cannabisanvandning loper tre ganger storre risk att drabbas av tumorer i
lapp eller tunga.

Las mer SienceDirect (engelska)

Aldre fortsatter dricka alkohol trots hjartproblem

Aldre fortsatter dricka alkohol dven om de har hjart-karlsjukdomar och generellt avrads fran att dricka. Det visar

en ny studie fran Umea universitet om alkoholkonsumtion bland aldre i Sverige och Finland. Wossenseged Birhane
Jemberie, bitradande universitetslektor vid Institutionen for socialt arbete vid Umea universitet, sager att ett av de
intressanta resultaten i undersokningen ar att aldre personer som drabbats av hjart-karlsjukdomar, som hjartinfarkt
eller hogt blodtryck, fortsatter att dricka alkohol.

— Det ar stor risk for halsoforsamring om man har hjartproblem och tar medicin och blandar det med alkohol. Har
kanske man behover en tydligare riskkommunikation, sager Wossenseged Birhane Jemberie till Drugnews.

Las hela artikeln pa Drugnews

Las mer: Wiley online Library Forts. >
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Den mest samhallshotande organiserade brottsligheten kartlagd

Narkotikabrott, bedragerier, miljobrott och organiserade stolder hor till de storsta samhallshoten fran organiserad
brottslighet. Véld, korruption och motatgarder mot myndigheter ar nagra de kriminellas metoder, visar en ny myn-
dighetsgemensam lagesbild.

Las mer: Tullverket via TT

Fortydligande — alkohol och aterkallelser av korkort

Under de senaste manaderna har manga medier rapporterat om Transportstyrelsens arbete med att prova och
aterkalla korkort med anledning av misstankt alkoholmissbruk eller alkoholoverkonsumtion hos korkortsinnehavare.
Fokus i rapporteringen har rort alkoholmarkoren PEth. Rapporteringen har i viss utstrackning varit missvisande och
onyanserad, och Transportstyrelsen ser darfor ett behov av att fortydliga hur de arbetar med fragan.

Las mer: Transportstyrelsen

Hog alkoholkonsumtion ar vanligt bland aldre

Hog alkoholkonsumtion ar vanligt bland aldre — aven hos hjartsjuka och personer over 80. En ny studie visar att de
aldres dryckesvanor hanger ihop med livssituation, psykisk halsa och sociala faktorer. Studien fran Umea universitet
har undersokt alkoholkonsumtionen hos nastan 12 000 personer mellan 65 och 90 ar i norra Sverige och vastra
Finland. | Vasterbotten drack nastan 40 procent av mannen mellan 65 och 75 ar pa riskniva. Bland man i aldern 80
till 90 var andelen omkring 20 procent. Kvinnor drack i mindre utstrackning.

~ Riskfylld alkoholkonsumtion ar vanligt aven bland de allra aldsta, inklusive personer fran 80 ar och aldre. Att fa
med deras erfarenheter i forskningen ar viktigt i sig, sager Wossenseged Birhane Jemberie, bitradande universitets-
lektor vid Umead universitet i ett pressmeddelande.

En skyddande faktor for bada konen var aktivt deltagande i religiosa eller andliga sammanhang, vilket minskade ris-
ken for hog alkoholkonsumtion.
Las mer: Forskning.se

Vita perioder vanligt bland unga i Danmark

En ny studie fran Danmark visar att vita perioder ar vanligt bland yngre personer. Ibland dem mellan 17 och 34 ar
hade 51 % under det senaste aret haft en alkoholfri period, och bland studerande var andelen med en vit period annu
hogre. For 56 % av dem med en alkoholfri period var halsa och valbefinnande den viktigaste orsaken. Att inte ha lust
att dricka alkohol var en annan ofta angiven orsak. Undersokningen utfordes av foretaget Voxmeter pa uppdrag av
danska BIa Korset. 1022 personer deltog i undersokningen som genomfordes under maj 2025.

Las mer: Bla Kors Danmark pressmeddelande (danska)

Andelen alkoholkonsumenter pa ny lagsta niva i USA

Opinionsinstitutet Gallup har i USA studerat andelen alkoholkonsumenter i befolkningen genom frageundersok-
ningar sedan 1939. Andelen vuxna som svarar att de konsumerar alkohol ar nu 54 % och lagre an nagonsin tidigare
i matningarna. Minskningen i andelen som anvander alkohol ar storst bland kvinnor och sammanfaller med en okad
medvetenhet i befolkningen om att aven mattlig a|koho|kqpsumtion ar skadligt for halsan. For forsta gangen ar det
en majoritet av de tillfrdgade som har den uppfattningen. Aven bland alkoholkonsumenter ses en minskning i hur
stor andel som svarar att de druckit alkohol det senaste dygnet eller den senaste veckan.

Las mer: Gallup (engelska)
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Cannabislegalisering okade forgiftningar bland barn

Forskare fran University of California har undersokt hur legaliseringen av cannabis i Kalifornien 2016 har paverkat
cannabisforgiftningar bland barn i aldrarna 0-17 &r genom att studera registrerade fall under perioden 2010-2020.
Det manadsvisa antalet fall ckade statistiskt signifikant efter legaliseringen, sarskilt bland barn under fem ar. 114 %
av fallen kravdes intensivvard. | 94 % av fallen hade cannabis intagit i hemmet, och exponeringen gallde i 83 % av
fallen atbara produkter Studien publicerades innan tryck online i den vetenskapliga tidskriften American Journal of
Preventive Medicine den 30 juni.

Las mer: National Library of Medicine (engelska)

Alkohol vanligt vid drunkningsolyckor

Sommar med bétliv och bad innebar ocksa att risken for drunkningar okar. Under lang tid har antalet som drunknat
minskat, men de senaste aren har den utvecklingen stannat av och i &r kan det bli en okning. Fram till den sista juli

i ar har totalt 71 personer omkommit i drunkningar enlig Svenska Livraddningssallskapet. | fjol omkom 55 personer

motsvarande period.
Las mer: Drugnews

Regeringen vill se nationell plan for beroendevard

Regeringen har gett ett stort antal myndigheter i uppdrag att ta fram en gemensam plan for beroendevard och
forebyggande arbete. Men det ar svart att veta vad regeringen egentligen vill, menar Peter Moilanen pa NPC,
Narkotikapolitiskt center. Peter Moilanen sager till Drugnews att det i grunden ar bra att regeringen tar tag i dessa
fragor. Han menar dock att det ar otydligt vad regeringen egentligen vill.

- Upplagget gor att det ar svart att veta mer i detalj vad regeringen vill. Vad hander med Narkotikautredningens alla
forslag och remissvaren som skickats in till exempel, sager Peter Moilanen.
Las mer: Drugnews

50 ar av reklamforbud mot alkohol

| ar ar det 50 ar sedan Norge inforde ett totalforbud mot alkoholreklam - en av vara mest framgangsrika folkhalso-
atgarder. Under Arendalsveckan lanserade Actis en ny rapport som tittar narmare pa hur forbudet har bidragit till
minskat dricktryck och farre alkoholskador, och vilka utmaningar som nu hotar systemet.

Las mer: Actis (norska)

“Vart gick swishen?” — unga soker hjalp for drogproblem allt for sent

"Vart gick swishen? ar en informationssatsning fran Goteborgs Stad for drogfria ungdomar som nu syns pa sparvag-
nar och bussar. Satsningen ska ocksa gora det lattare att hitta hjalp och stod i tid och bidra till att fa i gang samtal om
droger och missbruk — bade for unga, foraldrar och viktiga vuxna.

Pressmeddelande: Goteborg stad
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