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manga barn paverkas av alkoholen — utan att fa hjal
M Trots att hundratusentals barn lever med foraldrar som dricker for mycket far bara en dryg

procent stod fran sin kommun. En ny rapport fran IOGT-NTO-rorelsens barnforbund Junis
visar att bara en brakdel av de barn som lever i en familj dar det dricks for mycket alkohol far
hjalp av sin kommun. Rapporten Latt att na har med hjalp av en enkat till Sveriges kommuner
kartlagt barns mojligheter att fa hjalp nar nagon i deras familj dricker for mycket. Och resulta-
tet ar nedslaende enligt rapporten, bara drygt en procent av barnen fick stod under forra aret.

— Det ar orimligt att sa fa barn far det stod de faktiskt har ratt till. Vi maste sluta tro att det
racker att kommunen erbjuder stod. | praktiken lamnas de flesta barn ensamma, sager Mona
Orjes, Junis talesperson for barnfragor.

Ladda ner rapporten
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Ny allians ska minska alkoholskadorna i Europa

Ett antal europeiska halsoorganisationer och experter har gétt ihop for att forsoka minska alkoholens skador genom
att paverka politiska beslut och oka allmanhetens kunskap. WHO:s Europaregion ar den av varldens regioner dar
alkoholkonsumtionen ar som hogst. Alkohol forkortar livet for manga européer, sarskilt de manliga. Varje timme dor
80 personer pé grund av alkohol vilket blir ungefar 800 000 forlorade liv per ar.

Det skriver WHO Europa i ett pressmeddelande

Den nya koalitionen, European Health Alliance on Alcohol, som bestar av organisationer for sjukvards- och halso-
personal, ska arbeta for att minska de alkoholrelaterade sjukdomarna, skadorna och dodsfallen.

Forsaljning av lustgas begransas kraftlg
Riksdagen beslot den 4 juni att begransa tillgangen till lustgas. Bland annat genom att:

e lustgas inte far saljas om det finns sarskild anledning att anta att lustgasen ska anvandas
som berusningsmedel

o hogst 18 gram lustgas far saljas till en privatperson per tillfalle

e lustgas inte far saljas till en person under 18 ar

e lustgas inte far marknadsforas i strid med den nya lagen.

Den nya lagen borjar galla den 1juli 2025

Utmaning for hemtjansten nar aldre dricker allt mer

Ny rapport visar en markant okning av aldre hemtjansttagare med skadligt bruk eller beroende under det senaste
decenniet och personalen star ofta utan verktyg, rutiner och stod for att mota de svara situationer som de kan stallas
infor. Det gor att de aldre riskerar att inte f& den omsorg de behover.

En farsk lagesrapport fran Socialstyrelsen, som bygger pa en enkat fran narmare 100 aldreomsorgschefer fran hela
landet, visar att allt fler personer som har hemtjanst lider av skadligt bruk eller beroende. Samtidigt har personalen
inte alltid den kompetens eller de forutsattningar som kravs for att hantera de svara situationer som detta kan inne-
bara.

Socialstyrelsens rapport finns har

Europas narkotikamarknad i forandring
Den europeiska narkotikamarknaden haller pa att forandras. Utbudet av nya cannabisprodukter okar i Europa och
cannabisen som saljs blir allt starkare. For sjunde aret i rad okar kokainbeslagen. Det visar en ny rapport fran EU:s

narkotikamyndighet.

| den arliga rapporten ”Europeisk narkotikarapport 2025: Trender och utveckling” varnar EU:s narkotikamyndighet,
EUDA, for de forandringar som sker pa Europas narkotikamarknad, som innebar nya utmaningar bade for det fore-

byggande arbetet och for vard och behandling.

Las mer p?l Folkhalsomyndigheten

Sveriges bryggerier missnojda med gardsforsa[]ningen
GardsforsaUmngen av alkoholhaltiga drycker som infors i Sverlge den 1juni har potential att bli ett trevligt inslag for
delar av besoksnaringen, men enligt Sveriges Bryggerier riskerar reformen att fa begransad effekt for den svenska

bryggerinaringen i stort, skriver Sveriges Bryggerier i ett pressmeddelande.

- Regeringens forslag innebar att endast smaskaliga producenter kan omfattas, samtidigt som storre aktorer exklu-

deras, trots att dessa i manga fall har etablerad besoksverksamhet och skulle kunna bidra till okad turism.
Forts. >
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Europeisk polisinsats stanger ner langlivad drogmarknad pa darknet
Polismyndigheter fran sex lander, inklusive Sverige, har stangt ner "Archetyp Market”, den langst existerande drog-
marknaden pa darknet, enligt Europol. Insatsen genomfordes mellan 11 och 13 juni med omkring 300 poliser.

~ Med denna nedstangning har vi slagit ut en av de langst fungerande drogmarknaderna pa darknet och skurit av en
viktig forsorjningslinje for nagra av varldens farligaste substanser, sade Jean-Philippe Lecouffe, Europols bitradande
operativa chef, i ett uttalande.

Marknaden hade 600 000 anvandare och omsatte minst 250 miljoner euro under sina fem ar. Administratoren, en
30-arig tysk, greps i Barcelona och tillgangar varda 7,8 miljoner euro beslagtogs.

Forskrivning av cannabis leder till regelandring

Tandvards- och lakemedelsformansverket, TLV vill kunna stoppa verksamheter som forsoker kringga reglerna for
lakemedelsforman genom sa kallade extemporelakemedel. Bakgrunden ar bland annat en klinik i Stockholm med en
omfattande forskrivning av cannabispreparat.

Las mer pad Drugnews

Sajéilvstyrelse ger unika F&Srutséttningar

Alands nya AN DTS-program

Som ett sjalvstyrt omrade i Finland har Aland unika Forutsattnlngar for att bedriva rusmedelsforebyggande arbete
Jamfort med de flesta andra skargardssamhallen. Genom aren har Aland stegvis byggt upp sitt arbete pa omradet,
bade pa politisk niva och genom praktiska atgarder. Tidigare i ar antog Alands landskapsregering det nya programmet
for alkohol-, narkotika-, dopnings-, tobaks- och spelpolitik (ANDTS). Programmet ar det senaste steget i en lang-
siktig strategi for att forstarka och utveckla det forebyggande arbetet inom ANDTS-omradet.

Las mer pa popnad

Svalbards historiska ransoneringssystem for alkohol under press
Den arktiska ogruppen Svalbard har sina egna alkohollagar. | 6l- och spritbutiken Nordpolet har varje boende ett
ransoneringskort. Men det nastan 100 ar gamla systemet ar kontroversiellt.

Las mer pa popnad

15 EU-lander kraver hogre tobaksskatt

Femton EU-lander inklusive Tyskland, Frankrike och Spanien kraver att EU-kommissionen ska gé vidare med ett
forsenat forslag om hojda tobaksskatter och nya skatter pa e-cigaretter, enligt Financial Times.

| ett brev till kommissionsordforande Ursula von der Leyen begar landerna att tobaksskattedirektivet uppdateras
utan drojsmal. Ett sddant forslag skulle for forsta gangen infora minimiskatter pa e-cigaretter, nikotinpésar och upp-
varmd tobak. Forslaget forsenades fran 2022 pa grund av inflationsoron men vantas nu presenteras snart. Italien,
Grekland och Rumanien ar bland en minoritet av EU-lander som lobbar emot det.

Finland skarper lagar for vitt snus

Finland skarper lagarna for bland annat sa kallat vitt snus. Mangden nikotin begransas, endast vissa angivna smaker
far anvandas och enhetliga forpackningar ar nagra av de nya reglerna. | ett steg mot en stramare kontroll av nikotin-
produkter infor Finland omfattande andringar i tobakslagen med syftet att skydda barn och ungdomar.

Las mer pa Drugnews Forts. >
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Frankrike forbjuder rokning dar barn vistas
Frankrike infor fran 1juli ett omfattande rokforbud pa platser dar barn kan befinna sig, enligt Sveriges Radio Ekot.
Forbudet kommer att galla strander, parker, omraden utanfor skolor och busshallplatser.

Skillnad i nikotinbruk for olika aldrar och utbildningsniva

De nya nikotinprodukterna som vitt snus och vejps fortsatter att ha sitt starkaste faste bland de yngsta. Och niko-
tinvanorna skiljer sig ocksa at mellan grupper med olika utbildningsniva. Detta visar en ny rapport fran CAN, Cen-
tralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Rapporten Sjalvrapporterade rok- och snusvanor 2003-2024
foljer hur svenskarnas nikotinvanor utvecklas over tid. Den bygger pa svar fran cirka 18 000 personer i aldrarna

17-84 ar.
Rapport pa CAN hemsida

Pourmokhtari favorit hos cannabisforesprakare
Romina Pourmokhtari — miljominister i regeringen — lyfts fram som den sjalvklara kandidaten som ny partiledare for
Liberalerna for dem som foresprakar legalisering av cannabis, skriver Drugnews.

Under sin tid som ordforande for Liberala ungdomsforbundet argumenterade hon i ett antal artiklar, bland annat i
Drugnews, for ungdomsforbundets forslag om att legalisera cannabis. Sedan hon lamnade den posten och gick in i
regeringen har hon dock inte gett nagot besked om sin installning.

Flera alkomatare visar felaktiga varden — risk for rattfylla

Mer an halften av de testade alkoholmatarna ar opalitliga och ger en felaktig promillehalt, ndgot som kan vara myck-
et allvarligt om man litar pa resultatet. Men det finns ocksa de som visar helt korrekta varden. Det visar Testfaktas
laboratorietest.

— Tyvarr finns det fortfarande ett antal matare pa den svenska marknaden som ar totalt vardelosa nar det galler att
mata promillehalten korrekt, sager Tomas Jonsson, VD pa MHF Test Lab som utforde testet.

Pressmeddelande Testfakta

Jessica Vikberg "Framgangsrik opinionsbildare”
Jessica Vikberg ar ordforande for RNS, Riksforbundet Narkotikafritt Samhalle. Bla Bandets Oskar Eklund-pris

delades ut i samband med Sveriges Blabandsforbunds rikskonferens som arrangerades pa Stensunds folkhogskola.

Oskar Eklund startade tidningen Bla Bandet 1883.
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« La == Jessica Vikberg har under manga ér arbetat for Tullverket. Genom sitt arbete har
No Jag vill att ni ser mig hon sett vilka negativa konsekvenser droger ger. Som forbundsordférande for
\ [} Aven om jag doljer

RNS, Riksforbundet Narkotikafritt Samhadlle, ar hon en tydlig rost for ett nar-

kotikafritt samhdlle. Det har blivit an viktigare ndr legalisering tyvarr sker i flera

det som ar svart

W lander och att foresprakare for detta finns dven i Sverige.

" Jessica Vikberg har startat Narkopodden, en podcast som gar pd djupet i fragor
som ror droger, kriminalitet och beroende. Narkopodden ger information och

| berdttelser ur verkligheten. Nu finns 6ver 100 avsnitt! Genom projektet "Narko-
| tikafri skola” hjdlper och stottar RNS skolor med att forbattra deras drogpolicy

och handlingsplaner.

" ot ¥ Genom att dela ut BIG Bandets Oskar Eklund-pris till Jessica Vikberg vill vi
‘0 & o uppmuntra vardefullt opinionsbildande arbete som gors for ett narkotikafritt
- ; sambhadlle.
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Nykter sommar - for barnens skull!
Bla Bandets sommarkampan vill uppmarksamma alla vuxna; foraldrar, mor- och farforaldrar, vanner, pa att narvaro

av alkohol skapar otrygghet for barn och unga. Nykterhet behover du aldrig angra!

1X2 fragor finns att bestalla for att anvandas vid arrangemang samt
sattas upp vid hus och anlaggningar. Syftet med de 12 fragorna ar att
oka kunskap. Man kan delta pa flera olika satt: Vid en aktivitet, nar
som helst med andra eller helt sjalv.

Ta garna hjalp med svaren genom samtal med varandra och internet.
Vinster lottas ut bland alla inskickade svar till forbundet.

Svara i mobilen genom QR-kod, via mail eller brev.

Varje inskickat svar ger en chans till vinst!

Mer info pa Bla Bandets hemsida

Tipsa garna om nyheter till nyhetsbrevet! Redaktér: Owe Raneback
nyhetsbrev@blabandet.se Redigering: Per-Olof Svensson

Seminarium i ALMEDALEN 2025

"HALSOVINSTER OCH SAMHALLSEFFEKTER
AV MINSKAD ALKOHOLKONSUMTION”

Vilka halsovinster far individer och samhallet av en minskad
alkoholkonsumtion? Vad sager den senaste forskningen
samt hur vi kan bygga ett samhalle dér farre drabbas av
alkoholrelaterade skador

[\Iéir mindre
ar mer
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Fredag 27 juni kl. 09.45-10.30
Cramérgatan, Uppsala Universitet, B-huset,
Huvudentrén, Sal B24

Medverkande:
Emil Juslin, drogpolitisk chef, IOGT-NTO

Foreldsningen foljs av ett panelsamtal bestiende av:
Emil Juslin, drogpolitisk chef, IOGT-NTO

Helena Hansson, Universitetslektor, ordférande SAD, Svenska Foreningen for Alkohol- och
drogforskning (/SAD)

Mathias Hallberg, Professor, ordférande UFOLD, Uppsala Universitet

Dan Hovskiir, riksdagsledamot (KD), ordférande SLAN Sveriges Landsrad for alkohol- och
narkotikafragor

Johan Hultberg, riksdagsledamot (M), ledamot socialutskottet

Moderator for samtalet ir Hikan Eriksson, SLANs generalsekreterare

https://almedalsveckan.info/rg/almedalsveckan/evenemang-almedalsveckan/2025/468

Varmt vilkomna!

Arrangorer:

0

UPPSALA
UNIVERSITET
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/Yy alkommen
?7 till Bla Bandets
7 1X2 fragor
sull 2025!

Du kan delta pa flera olika satt:

Vid en aktivitet, nar som helst med andra eller helt sjalv.

Ta garna hjalp med svaren genom samtal med varandra och internet.
Vi lottar ut vinster bland alla inskickade svar till forbundet.

Svara i mobilen genom QR-kod, via mail eller brev.

Varje inskickat svar ger en chans till vinst!

Sa har gor du digitalt!
« Koppla upp dig till vart digitala frageformular,

dar du svarar pa alla fré’lgor. Detta gor du

[=]
.
=rl

genom att rikta din mobilkamera mot = "Tr
QR-koden till hager. 7

« Nar sista fragan ar besvarad kan du skicka in svaret digitalt %ﬁ‘"
och du far da aven reda pa de ratta svaren. E

Sa har gor du via e-post eller brevpost!

« Om duinte kan anvanda QR-kod, kan du skicka in via e-post eller brevpost.
« Anvand 1X2 lapp eller skriv bara fragenummer och 1, X eller 2.

« Mer info efter sista Fré’\gan!

"Nykter sommar - for barnens skull” arrangeras av
Bla Bandets forbund, lokala foreningar, anlaggningar samt studieforbundet NBV
Mer info: www.blabandet.se

Sommarkampanjen vill uppmarksamma alla vuxna; foraldrar, mor- och farforaldrar,
vanner, pa att narvaro av alkohol skapar otrygghet for barn och unga.

Nykterhet behover du aldrig angra!

Bla Bandet9” NBV




