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Owe Raneback:

WHO Europa och EU pa kollisionskurs
Medan WHO Europa utgar fran halsomassiga aspekter pa alkoholpolitiken och undrar vad Sverige

och andra nordiska lander haller pa med, nar de luckrar upp alkoholmonopolen, presenterar
EU-kommissionen ett forslag som enbart gynnar vinindustrins vinstintressen.

"Det ar svart att hitta nagot som fungerar lika bra som monopol inom alkoholpolitiken”,

sager Maria Neufeld pa WHO Europa.

Men nar alkoholkonsumtionen i Europa minskar och mar battre lagger EU-kommission ett forslag
som ska "starka konkurrenskraften” i vinindustrin bland annat genom att underlatta marknadsforing
av vin och skapa nya satt att stimulera konsumtionen.

Att alkoholkonsumtionen och vinindustrins vinster minskar ar en framgéang for folkhalsan. Lat den
utvecklingen fortsatta och stimuleras. Sveriges regering far inte stodja EU-kommissionens initiativ!

Owe Raneback, redaktor Fakta, argument & debatt
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Ny rapport:

Alla mar battre av mindre alkohol

Minskad alkoholkonsumtion forbattrar individens halsa och innebar betydande samhallsvinster — det visar resultatet
av den nya forskningssammanstallningen "Halsovinster och samhallseffekter av minskad alkoholkonsumtion” som
presenterades den 13 mars.

Att konsumera mindre alkohol leder till en battre fysisk och psykisk halsa,

HALSOVINSTER OCH SAMHALLSEFFEKTER . . e vee . .
AV MINSKAD ALKOHOLKONSUMTION: bland annat genom en minskad risk for hjart-karlsjukdomar, stroke, cancer och

Nar mindre depression. Aven minskad konsumtion bland medelkonsumenter kan ha tydliga
ar mer

ALKOHOLEN 0! "Det blir allt tydligare, ju mer forskning som bedrivs, att alkohol paverkar i

GAMHALLET 2028

positiva effekter och bidra till okad livskvalitet.

princip alla organ och okar risken for sjukdom och dod. Just darfor finns det
stora halsovinster med att minska alkoholkonsumtionen” sager Sven Andréasson,
forskare pa Karolinska Institutet och en av rapportens sex forfattare.

L De positiva effekterna syns aven pa samhallsniva. Nar alkoholkonsumtionen
\ ‘ [ 4 sjunker minskar antalet olyckor, valdsbrott och sjukdomsfall, vilket i sin tur

' avlastar bade sjukvarden och rattsvasendet. Vidare drabbas farre negativt av
alkoholens andrahandsskador.

Erfarenheter fran Frgnkrike visade att bade sjuklighet och dodlighet i cancer minskade till foljd av en lagre
alkoholkonsumtion. Aven i lander som Sydafrika, Indien och Mexiko, dar alkoholforsaljningen begransades under
pandemin, minskade antalet alkoholrelaterade olyckor och brott kraftigt under denna period.

=

Rapporten visar dessutom att politiska atgarder spelar en viktig roll for | !
att uppna dessa halsovinster. Genom att implementera alkoholpolitiska
atgarder, som syftar till att minska konsumtionen, kan vi skapa langsiktiga
fordelar bade for folkhalsan och samhallet i stort.

"Atgarder som att begransa tillgangligheten av alkohol och att hoja
alkoholskatten leder till minskade alkoholrelaterade skador och darmed
halsovinster for samhallet”, avslutar Sven Andréasson.

Rapporten finns att hamta har

Frida Dangardt ingar i forskargruppen och presenterade rapporten
vid lanseringar i Bryssel och Stockholm. Bild fran Frida Dangardts
presentation i riksdagens konferensrum "Mittpolen”.

Foto: Per-Olof Svensson, Bla Bandet.

SLAN, Sveriges Landsrad for alkohol- och narkotikafragor,
har spelat in en presentation av rapporten med Sven Andréasson.
Kommer att kunna laddas ned fran www.slan.se

Forskargruppen bakom rapporten bestar av:

Sven Andreasson, Karolinska Institutet, Institutionen for folkhalsovetenskap, Stockholm, Sverige, Frida Dangardt, Institutionen for
medicin, Sahlgrenska akademin, Goteborgs Universitet och Barnhjartcentrum, Drottning Silvias barnsjukhus, Goteborg, Sverige, Tanya
Chikritzhs Curtin University, National Drug Research Institute, Perth, Australien, Tim Stockwell Canadian Institute for Substance Use
Research, University of Victoria, BC, Timothy Naimi Canadian Institute for Substance Use Research, University of Victoria, BC Canada,
Harold Holder Senior Scientist Emeritus och tidigare chef for Prevention Research Center, Pacific Institute for Research and Evalua-
tion, Berkely, CA, USA

Rapporten ar initierad av:

CERA, Svensk férening for allmanmedicin, Svensk sjukskéterskeférening, Stiftelsen Ansvar for Framtiden, Actis-Rusfeltets samarbeid-
sorgan, Alkohol & Samfund, Hela manniskan, Hjarnfonden, IOGT-NTO, IOGT i Norge, Junis, MA — Rusfri Trafikk, MHF Motorférarnas
Helnykterhetsféorbund, Movendi International, Sveriges Blabandsférbund, Sveriges Frikyrkosamrad, Sveriges Landsrad fér Alkohol- och
Narkotikafragor, UNF. Med stdd fran Stiftelsen Ansvar for Framtiden.
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Varning: Alkoholmonopolet ar hotat

Syna bluffen - Gardsforsaljning ar en trojansk hast!

Regeringens f8rs|ag ar forsta steget mot en Fullst5ndig nedmontering av svensk alkoholpolitik och det svenska
alkoholmonopolet. Det handlar inte om sm5ska|igt hantverksmassigt fBretagande — det ar en trojansk hast for
att montera ner Systembolaget och alkoholmonopolet.

Skriv under uppropet - las mer vad du kan gora!
www.bevaramonopolet.se

Strategin ar tydlig

Forst ett ogenomtankt forslag som smyger in forsaljning utanfor Systembolaget. Sedan kommer nasta steg, dar
fler och fler undantag skapas - tills monopolet inte langre kan forsvaras. Nar alkoholmonopolet val har monterats
ner finns ingen vag tillbaka. Historien visar att lander som avskaffat sina alkoholmonopol aldrig aterinfort dem.

Det verkliga syftet
Gardsforsaljning ar inget litet forslag — Det ar ett allvarligt forsok att luckra upp den svenska alkoholpolitiken och
avskaffa det svenska monopolet. Ett forsok att gynna ett fatal foretag pa bekostnad av var gemensamma halsa.

Lat dem inte lura dig!

Gardsforsaljning ar ingen oskyldig reform - det ar forsta steget mot en fullstandig nedmontering av svensk
alkoholpolitik och det svenska alkoholmonopolet.

Fortsatt minskad alkoholkonsumtion aven under 2024
Alkoholkonsumtionen sjonk med 2,3 % under 2024 jamfort med 2023 matt i ren alkohol.
Det framgar av preliminara uppgifter fran CAN.

— Den lagre konsumtionen beror bland annat pa en minskning av den internethandel som sker vid sidan av
Systembolaget, men aven kop av insmugglad alkohol sjonk, sager Bjorn Trolldal, utredare och forskare pa CAN.

Aven Systembolagets forsaljning minskade nagot, men den ar fortfarande storre an fore pandemin.

— Den minskade konsumtionen ar en fortsattning pa en langsiktig trend, men sakert har aven den samre
ekonomin haft betydelse, sager Bjorn Trolldal vidare.

Alkoholkonsumtionen 2024 - preliminara uppgifter

WHO-toppen:

"Vad sysslar ni egentligen med i Norden?”

Maria Neufeld pa WHO Europa har svart att se varfor de nordiska landerna verkar vilja andra ett vinnande koncept
inom alkoholpolitiken. Nar andra lander sneglar avundsjukt pa Systembolaget och de ovriga nordiska alkohol-
monopolen agnar sig de nordiska landerna at nedmontering, skriver Eva Ekerot i Accent.

~ For en utomstaende ar det obegripligt att ni utmanar monopolen samtidigt som andra lander insett faran med
alkohol och forsoker hitta losningar for att reglera forsaljningen. Men det ar svart att hitta nagot som fungerar lika
bra som monopol, sager Maria Neufeld, technical officer p4 WHO Europa, under Nordens valfardscenters
webbinarium, "Nordisk alkoholpolitik: vid ett vagskal”.

De nedmonteringar och utmaningar hon syftar pa ar den svenska gardsforsaljningen, en aggressiv alkoholindustri
som far gehor hos politikerna pé Island, samt den finska andringen av alkohollagen som tillater att alkohol upp till 8
procent far saljas i livsmedelsbutiker och framover eventuellt annu starkare drycker.
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Tillgangen till lustgas ska begransas
Regeringen foreslar en ny lag om lustgas som ska motverka anvandningen av lustgas for berusning. Bland annat
foreslas nya krav vid forsaljning av lustgasen. | den nya lagen anges bland annat att:

o Lustgas inte ska fa saljas eller pa annat satt lamnas ut i naringsverksamhet om det finns sarskild anledning
att anta att lustgasen ska anvandas som berusningsmedel.

e Hogst 18 gram lustgas ska fa saljas eller pé annat satt lamnas ut i naringsverksamhet till en privatperson
per koptillfalle.
o 18—3rsgréns infors for Férsél_jning.
o Inforsel och marknadsforing av lustgas regleras.
Folkhalsomyndigheten ska utova tillsyn over de flesta av bestammelserna i den nya lagen. Lagen anger ocksa att
den som saljer lustgas i strid med bestammelserna i lagen ska domas for olovlig hantering av lustgas till boter eller

fangelse i hogst sex manader. De nya bestammelserna foreslas trada i kraft den 1juli 2025. Detaljhandel med
lustgas ska fa bedrivas fram till den 1 september 2025 utan att en anmalan gjorts.

SD och C:

Forslaget om gardsforsaljning inte radikalt no

Sverigedemokraterna och Centerpartiet motionerar om att gardsforsaljningen av alkohol omfattas av farre regler an
regeringens forslag. Med en foljdmotion vill sju sverigedemokratiska riksdagsledamacter gora den foreslagna
gardsforsaljningen mer tillatande. Av motionen framgar att de vill att man ska fa kopa storre volymer, att det inte ska
finnas krav pa en betald upplevelse och att man tar bort den tidsbegransning pa sex ar som just nu finns i forslaget.

Centerpartiet vill ocksa att storre producenter ska omfattas av gardsforsaljningen. De vill heller inte att det besok
som ska genomforas for att fa handla alkohol ska vara avgiftsbelagt och tycker heller inte att producenten ska
behova informera om alkoholens skadeverkningar.

Socialdemokraterna, Miljopartiet och Vansterpartiet forvantas rosta nej till gardsforsaljning..

Debatt och beslut i riksdagen den 23 april.

Sa sankte Litauen alkoholkonsumtionen och raddade liv

Litauen har enligt flera experter lyckats sanka sin alkoholkonsumtion kraftigt pa bara nagra ér, det presenterades i
samband med ett mote arrangerat av WHO Europa i Vilnius. Nyckeln till framgangen ar de tre gyllene reglerna fran
Varldshalsoorganisationen, WHO; minska tillgangen, hoj skatten och begransa marknadsforingen for alkohol.

Las mer i Accent

Cannabisanvandare |oper betydligt hogre risk att drabbas av hJartmfarkt

| takt med att anvandningen av marijuana okar, okar ocksa bevisen som visar att det skadar hjartat. Marijuana ar nu
lagligt pa manga stallen, men ar det sakert? Tva nya studier bidrar till de ckande bevisen for att personer som
anvander cannabis ar mer benagna att drabbas av en hjartinfarkt an personer som inte anvander drogen, aven bland
yngre och i ovrigt friska vuxna. Resultaten kommer fran en retrospektiv studie av over 4,6 miljoner manniskor
publicerad i JACC Advances och en metaanalys av 12 tidigare publicerade studier som presenteras vid American

College of Cardiologys érliga vetenskapliga session (ACC.25).

Anvandningen av marijuana har ckat i USA, sarskilt i stater dar det ar lagligt att kopa, salja och anvanda drogen i
rekreationssyfte. | den retrospektiva studien fann forskarna att cannabisanvandare yngre an 50 ar lopte over sex
ganger sa stor risk att drabbas av en hjartinfarkt jamfort med icke-anvandare. Metaanalysen, som ar den storsta
sammanslagna studien hittills som undersokt hjartinfarkt och cannabisanvandning, visade en 50-procentig okad risk
bland dem som anvande drogen.

.. . Forts. >
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Cannabisfabrik vacker fraga om familjeklassning

En drogfabrik utanfor Goteborg tillverkar "laglig cannabis” och butiker saljer oppet vidare drogerna har SVT avslojat.
Kritiken mot kryphal i lagen och grazoner tilltar. "Unga luras att tro att drogerna ar ofarliga. Nu maste politikerna
agera och familjeklassa narkotika”, sager Jessica Vikberg, RNS ordforande till Drugnews.

Cannabisbruk nu straffbart i Japan

Japan har skarpt narkotikalagarna och det ar numer straffbart ocksa att anvanda cannabis. Japan har skarpt
regleringen av cannabis. Det har aven tidigare varit forbjudet att inneha och salja cannabis, men den som anvande
cannabis riskerade inte nagot straff for det. Enligt den nya lagstiftningen omfattas cannabis, och det aktiva amnet
THC, av samma reglering som ovrig narkotika, enligt The Japan Times.

Hojd vinskatt pa gang i Finland
Den finska regeringen forbereder en hojning av alkoholskatten for bland annat vin. Forslaget verkar ha starkt stod
hos finlandarna. Den finska regeringen har aviserat att de kommer att hoja skatten pa vin och andra ”genomjésning

tillverkade alkoholdrycker”.

Promillegrﬁns for elsparkcyklar p5 gé’\ng i Finland
Den finska regeringen har lamnat en proposition som galler mikromobilitet till riksdagen den 6 mars 2025.
Malet med propositionen ar att forbattra sakerheten kring elsparkcyklar och annan mikromobilitet.

— Finland har som mal att antalet dodsfall i trafiken och allvarliga skador ar 2050 ska vara noll. Malet ar mycket tufft
och for att det ska nas kravs ocksa att elsparkcyklingen rattar in sig i ledet. Okontrollerad korning i berusat tillstand
maste stoppas ocksa i fraga om elsparkcyklar. For detta foreslar vi en promillegrans pa 0,5,

sager kommunikationsminister Lulu Ranne.

Ny rapport:

Anvandning av nikotinprodukter bland ungdomar i Norden och Baltikum
Anvandningen av nya nikotinprodukter bland ungdomar ckar i de nordiska och baltiska landerna.
Medan cigarrettrokning fortsatter att minska, blir e-cigaretter och nikotinpasar allt popularare.

E-cigaretter for eng%ngsbruk har drivit denna okning sedan 2021. En anmarkningsvard trend ar den vaxande
populariteten bland flickor - i de flesta inkluderade lander har flickors anvandning av e-cigaretter overstigit
anvandningen bland pojkar.

Vér nya rapport beskriver trenderna for nikotinanvandning bland ungdomar fran 2018 till 2024 i de nordiska och
baltiska landerna. Rapporten lyfter fram behovet av enhetliga regleringsatgarder. En harmonisering av regelverken
i de nordiska och baltiska landerna skulle kunna leda till ett mer proaktivt tillvagagangssatt for att forhindra att
ungdomar anvander nya nikotinprodukter.

Ta del av rapporten har

Vitt snus kan ge smartsamma inflammationer
Vitt snus ar inte sa ofarligt och mindre halsofarligt som det ibland framstalls.
Det kan orsaka smartsamma inflammationer i munnen som kan ta over ett ar att laka.

Det har upptackts i ett forskningsprojekt vid Géteborgs universitet

Tipsa garna om nyheter till nyhetsbrevet! Redaktér: Owe Raneback
nyhetsbrev@blabandet.se Redigering: Per-Olof Svensson
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https://us06web.zoom.us/j/87065265903?pwd=5T3hazsfrEaAj0ZuvVinx4sLfXt0Uy.1

Valkomna till Bla Bandets kunskapswebbinarium

MANDAG 7 APRIL 2025 kl. 19.00-20.30

Hur ser dopnings-
utvecklingen ut i Sverige?

Forelasare: Charlotta Rehnman

Direktor CAN, Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
| regeringens ANDTS-strategi 2022-2025 (Skr. 2021/22:213)
beskrivs att dopning dr ett av de omraden som kan orsaka
omfattande folkhalsoproblem och drabba bade enskilda individer,
anhoriga och samhallet. Enligt utredningen om kontroll av miss-
bruksmedel aterfinns anvandning av dopningsmedel utanfor
idrotten exempelvis bland kroppsbyggare och valdsbrottslingar,
liksom andra som anvander medlen for att uppna fysiska effekter.

FOTO: Eveline Johnsson

Forelasning cirka 45 minuter, darefter samtal under ledning av

Bla Bandets forbundsordforande Ann-Marie Lindgren.

Alla medlemmar och andra intresserade inbjuds till digitala
kunskapswebbinarier for att fa mer kunskap, perspektiv pa
samhallsutmaningar och tips for opinionsbildning.

Ingen foranmalan, digitalt pa Zoom:
https://usO6web.zoom.us/|/870652659037pwd=5T3hazsfrEaAjOZuvVinx4sLfXtOUy.1

Detta ar den tredje av fem kunskapswebbinarier inom ANDTS.
24/4 Alkohol; 7/5 Spel om pengar
Arrangorer: Bla Bandet (Sveriges Blabandsforbund) och studieforbundet NBV

www.blabandet.se  www.nbv.se
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Valkomna till Bla Bandets kunskapswebbinarium

TORSDAG 24 APRIL 2025 kl. 19.00-20.30

Hur skajag gora sa att mitt

barn inte borjar med droger?
Vardefullt for alla att lyssna pa,

oavsett om du har barn, barnbarn eller inte.
Bla Bande_y Forelasare' Haikan Fransson

R e Drogforebyggare i Ockerd kommun. Aven verksam med uppdrag
| och Forelasnlngar i andra kommuner, vid konferenser och
i foreningar.

Hakan Fransson ar socionom och drogforebyggare med
hoga ambitioner. Hakans mission ar att utrota ungdoms-
| fylleriet. Vid mangder av foraldramoten har han spridit
sitt tydliga budskap:

”Om alla kommer overens om att inte acceptera att barn
och unga dricker alkohol, sa ar ungdomsdrickandet

EBYGGAREN HAKAN FRANSSON

R NU OCKSA STOLT FORFATTARE i PrinCiP Utrotat-

24 april ar Bla Bandets "Francis Murphy-dagen”, upphovsmannens fodelsedag.
Forelasning cirka 45 minuter, darefter samtal under ledning av Bléd Bandets
verksamhetsstrateg Johan Sjoo. Alla medlemmar och andra intresserade
inbjuds till digitala kunskapswebbinarier for att fa mer kunskap, perspektiv

pa samhallsutmaningar och tips for opinionsbildning.

Ingen foranmalan, digitalt pa Zoom:
https://usO6web.zoom.us/j/827960320247pwd=iI9VO3h2sf3WxwewpSRAxDIbtbb8fzz.1

Detta ar den fjarde av fem kunskapswebbinarier inom ANDTS.
715 Spel om pengar
Arrangorer: Bla Bandet (Sveriges Blabandsforbund) och studieforbundet NBV

www.blabandet.se  www.nbv.se
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