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Syna bluffen - Garsforsaljning ar en trojansk hast!

Varning: Alkoholmonopolet ar hotat

Det handlar inte om smaskaligt hantverksmassigt foretagande — det ar en trojansk hast for att montera ner System-
bolaget och alkoholmonopolet. Regeringens forslag ar forsta steget mot en fullstandig nedmontering av svensk alko-
holpolitik och det svenska alkoholmonopolet.

Strategin ar tydlig

Forst ett ogenomtankt forslag som smyger in forsaljning utanfor Systembolaget. Sedan kommer nasta steg, dar fler
och fler undantag skapas - tills monopolet inte langre kan forsvaras. Nar alkoholmonopolet val har monterats ner
finns ingen vag tillbaka. Historien visar att lander som avskaffat sina alkoholmonopol aldrig aterinfort dem.

Det verkliga syftet
Gardsforsaljning ar inget litet forslag — Det ar ett allvarligt forsok att luckra upp den svenska alkoholpolitiken och
avskaffa det svenska monopolet. Ett forsck att gynna ett fatal foretag pa bekostnad av var gemensamma halsa.

SLAN hjalper till att sprida uppropet kring bevarandet av alkoholmonopolet och hoppas att ni i era respektive
organisationer kan och vill bidra i kampen. Regeringens forslag ar forsta steget mot en fullstandig nedmontering av
svensk alkoholpolitik och det svenska alkoholmonopolet.

Gain p?z https://bevaramonopolet.se/ och las mera om hur er organisation och era medlemmar kan hjalpa till.

Initiativet kommer fran IOGT-NTO, UNF och Junis
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Okat fortroende for Systembolaget

Svenska folkets fortroende for Systembolaget okar och i den senaste Fortroendebarometern uppger 72 procent att
de har mycket eller ganska stort fortroende for Systembolaget. Varje ar genomfor Medieakademin en matning av
svenskarnas fortroende for olika samhallsinstitutioner, bland annat myndigheter, partier och foretag.

Matningen presenteras i den arliga Fortroendebarometern.

Allt fler rattonyktra stoppas av Tullverket

Tullverket stoppade forra aret manga rattonyktra forare vid landets gransovergangar. 760 forare var sapass
paverkade att det ledde till en brottsutredning. Det ar en ckning med 24 procent jamfort med 2023.

Flest rattonyktra forare stoppas i sodra Sverige. Det mest oroande ar att allt fler lastbilschaufforer ar paverkade av
alkohol och narkotika.

— Det ar en otack utveckling vi ser nar 2024 summeras. Mer an var fjarde rattonykter forare korde ett tungt fordon.
Faran med en sadan forare som framfor ett fordon som vager over 30 ton kan vi alla begripa. Ingen vill mota ett sa-
dant ekipage i trafiken, sager Martin Norell, sakkunnig pa Tullverket.

Danskarna tycker att de dricker for mycket

Alkoholkonsumtionen i Danmark ar for hog, enligt 3 av 4, och sarskilt i nattlivet dricks det for mycket, enligt en ny
befolkningsundersokning. Danskarna vill forbjuda marknadsforing av alkohol pa sociala medier och stoppa sponsring
av idrottsevenemang.

Lank till undersckningen av Alkohol & Samfund

Finskt nej till brukarrum

Den finska riksdagen sager nej till ett medborgarinitiativ om att mojliggora forsok med brukarrum i Finland.

91 rostade for utskottets forslag att avsla medborgarinitiativet, medan 66 ledamoter rostade for. 42 ledamoter var
franvarande. Samtliga ledamoter fran Samlingspartiet, Sannfinlandarna och Kristdemokraterna rostade pa utskottets
forslag, medan samtliga ledamoter for Socialdemokraterna, De grona, Vansterforbundet och Svenska Folkpartiet
rostade for att bifalla medborgarinitiativet.

Okat drickande bland aldre

Jonas Berge, lakare och beroendeforskare vid Lunds universitet, konstaterar att alkoholkonsumtionen hos pension-
arer okar, speciellt bland kvinnor. Enligt honom spelar flera faktorer in, dar hogre pensionsalder och skilsmassor ar
tva viktiga bidragande orsaker, skriver MaBra.

Med en hogre pensionsalder har fler rad att resa mer, vilket ofta innebar en ckad konsumtion av alkohol. Samtidigt
leder skilsmassor till ensamhet och psykisk ohalsa, vilket kan forstarka drickandet.

— De som ar fodda p§ 40- och 50-talet dricker mer an tidigare generationer. Det ar en generationseFFekt som blir
tydlig nar man tittar pa siffrorna, sager Jonas Berge till Vetenskap och Halsa.

Att gé i pension kan vara en svar omstallning for manga, sarskilt for dem som vigt sitt liv at sitt arbete. Att plotsligt
sakna en vardagsstruktur kan skapa en kansla av tomhet, och alkohol kan fungera som ett satt att hantera den nya
situationen.

— Det ar en riskperiod for bade man och kvinnor. Vi behover bli mer medvetna om detta och ta risken pa allvar,
sager Jonas Berge.
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Alkohol vanligast vid EPA-olyckor pa helgen

De flesta som kor A-traktor, eller EPA-traktor som det ocksa kallas, eller mopedbil far inte kopa alkohol ens pa
restaurang. And3 ar foraren alkoholpéverkad vid nastan var tionde allvarlig olycka under helgerna. Det visar ny
forskning fran Statens vag- och transportinstitut. Antalet A-traktorer och mopedbilar har okat kraftigt under
senare ar och det har ocksa olyckorna. Aven om den overvagande delen av forarna ar under 18 ér, och darmed
inte har laglig tillgang till alkohol, forekommer alkohol ocksa bland dessa forare.

— Det ar ungefar fem procent som sager att de nagon gang kort A-traktor efter att ha druckit alkohol, berattar Asa
Forsman, forskare vid VTI, Statens vag- och transportforskningsinstitut.

L'a'gst antal rattfylleribrott p§ tva decennier?

| ol anmaldes enligt Brottsforebyggande radets preliminara statistik omkring 22 600 rattfylleribrott. Det kan vara
det lagsta antalet sedan 2004. Brottsforebyggande radet, Bra, har publicerat preliminar statistik over antalet
anmalda brott for 2024. Av statistiken framgar att det anmaldes cirka 10 452 rattfylleribrott med alkohol eller bade
alkohol och narkotika, och 12 157 brott med enbart misstanke om paverkan av narkotika.

Tillgangen till lustgas ska begransas

Regeringen foreslar en ny lag om lustgas som ska motverka anvandningen av lustgas for berusning. Bland annat fore-
slas nya krav vid forsaljning av lustgasen. Regeringen har overlamnat en lagradsremiss med forslagen. | den nya lagen
anges bland annat att:

o Lustgas inte ska fa saljas eller pa annat satt lamnas ut i naringsverksamhet om det finns sarskild anledning att
anta att lustgasen ska anvandas som berusningsmedel.

e Hogst 18 gram lustgas ska fa saljas eller pa annat satt lamnas ut i naringsverksamhet till en privatperson per
g g g J P g P P P

koptillfalle.
o 18—3rsgréns infors for Férsél_jning.
o Inforsel och marknadsforing av lustgas regleras.

Folkhalsomyndigheten ska utova tillsyn over de flesta av bestammelserna i den nya lagen. Lagen anger ocksa att den
som saljer lustgas i strid med bestammelserna i lagen ska domas for olovlig hantering av lustgas till boter eller fangel-
se i hogst sex manader. De nya bestammelserna foreslas trada i kraft den 1juli 2025. Detaljhandel med lustgas ska fa
bedrivas fram till den 1 september 2025 utan att en anmalan gjorts.

Lagradremiss Lustgas

Ingen alkohol pa fotbolls-VM 2035

Tidigare alkoholforbud har retat upp Fifas maktiga sponsorer inom alkoholindustrin. Saudiarabien, som arrange-
rar 2035 ars fotbolls-VM kommer inte att latta pa sina alkohollagar under tavlingen. Det rapporterar BBC.
Alkohol kommer inte att saljas varken p§ arenor eller hotell berattade Saudiarabiens ambassador till Storbritannien

nyligen i en intervju.
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7 av 10 unga vill inte dejta en festprisse

Unga foredrar en partner som dricker alkohol ibland, men i ovrigt har en nykter livsstil. Minst attraktiv ar en partner
som gillar att dricka alkohol och festa mycket. Farre an for 5 ar sedan tycker att alkohol gor det enklare att ragga

pa nagon och var femte tycker att alkohol gor det enklare att ha sex. Det visar en ny rapport fran |Q som kollar
narmare pa ungas (15-30 ar) attityder kring alkohol, raggning och sex.

— Attityden till alkohol har forandrats, och manga unga tycker i dag att en partner som dricker mycket ar
oattraktiva. Det ar en positiv utveckling, dar mattfullhet blivit en efterstravansvard egenskap,

sager Mojtaba Ghodsi, vd for |Q.

Marknadsforing av alkohol och ungdomars konsumtion

Sambandet mellan marknadsforing av alkohol och ungdomars konsumtion ar ett stort folkhalsoproblem. Med alkohol
som star for miljontals dodsfall globalt ar det viktigt att forsta hur marknadsforing paverkar unga manniskors alkohol-
beteenden. Den senaste forskningen har fokuserat pa olika aspekter av alkoholreklam, bland annat dess forekomst i
olika medier, effektiviteten i regleringspolitiken och effekterna av ny reklamteknik, sarskilt pa sociala medieplattfor-
mar.

Ett av de viktigaste resultaten fran nya studier ar det starka sambandet mellan exponering for alkoholreklam och
alkoholvanor bland ungdomar. En studie utford i Australien visade till exempel att ungdomar som ofta utsattes for
alkoholreklam via olika kanaler, sdsom tv och internet, var mer benagna att agna sig at alkoholbeteenden. Forskning-
en visade att i takt med att den kumulativa exponeringen for alkoholreklam okade, okade ocksa sannolikheten for att
ungdomar skulle identifiera sig som konsumenter, vilket understryker behovet av strangare regler for alkoholmark-
nadsforing for att skydda unga manniskor fran skadlig paverkan.

Kalla: EUCAM Newsletter

WHO: Infor cancervarning pa alkohol

En ny rapport fran WHO/Europa foreslar att alkoholprodukter bor forses med tydliga varningstexter om cancerris-
ker. Malet ar att oka medvetenheten och hjalpa konsumenter att gora informerade val for att minska alkohol-
relaterade skador. Alkohol orsakar érligen cirka 800 000 dodsfall i WHO:s Europaregion, som har varldens hogsta
alkoholkonsumtion. Trots att cancer ar den framsta orsaken till alkoholrelaterade dodsfall i EU ar medvetenheten om

kopplingen mellan alkohol och cancer mycket lag, enligt WHO.

| en ny rapport, Alcohol health warning labels: a public health perspective for Europe foreslar WHO att alkohol-
produkter ska forses med tydliga varningstexter som informerar om risken for cancer.

Uppdrag: Forbereda for reglering av lustgas i berusningssyfte
Folkhalsomyndigheten har fatt i uppdrag av regeringen att forbereda inforandet av en reglering av lustgas som
berusningsmedel. | uppdraget ingar att ta fram foreskrifter, bygga upp en tillsynsorganisation samt genomfora
informationsinsatser under 2025.

Las om Folkhalsomyndighetens uppdrag i regleringsbrevet Ga till punkt 8 i text pé hemsidan

Metastudie: cannabis ger samre skolbety

ONTARIQ. Ett kanadensiskt forskarlag har granskat 63 studier om cannabis paverkan pa skolresultat. | den sa
kallade metaanalysen kan de bekrafta att cannabisbruk okar risken for lagre betyg, mer skolk och fler skolavhopp.
Ju tidigare unga borjar och ju oftare de anvander drogen, desto samre skolresultat.

Las Pelle Olssons artikel pa Drugnews

Forts. >
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Ny rapport: Narkotikapolitiken i Europa

Narkotikapolitiskt Center presenterar nu rapporten Narkotikapolitik i Europa. Vagen framat i en tid av forandring.
Rapporten ger en aktuell bild av utvecklingen och visar att en restriktiv och human narkotikapolitik inte bara ar moj-
lig - utan ocksa pa frammarsch. Denna rapport ger en unik och aktuell inblick i Europas narkotikapolitiska landskap.
Rapporten lyfter fram lardomar fran aktuella reformer och belyser vikten av en politik som minskar skadeverkningar
och erbjuder stod till dem som behover det.

Medan debatten ofta fokuserar pa legalisering och avkriminalisering, visar vi att det finns flera alternativa vagar
framat. Exempel fran Tyskland, Norge, Storbritannien och Frankrike illustrerar hur lander hanterar narkotikaforand-
ringar genom prevention, kontroll och behandling - utan att ge avkall pa folkhalsomal.

Ladda ner rapporten fran NPC

SVL: Spriten kan inte radda statens finanser

Att anvanda hojda skatter pa alkohol ar enligt studier ett valdigt ineffektivt och oprecist finanspolitiskt verktyg for
att oka statens intakter, skriver Elisabeth Due, vd pa Sprit & Vinleverantorsforeningen pa Di Debatt den 6 februari.
Utredningen Utredningen Beskattning av viss avkastning fran riskkapitalfonder (Fi2025/00173) foreslar bl.a. att

skatten pa alkohol ska hojas i syfte att finansiera utredningens forslag....

Las mer

Ny statistik: mer kokain och tabletter an nagonsin tidigare

Nastan 1,6 ton kokain, 4,8 miljoner narkotiska tabletter och over sex ton cannabis. Tullverkets narkotikabeslag under
2024 var sammantaget mycket stora i ett historiskt perspektiv. En tydlig trend ar att grova cannabisbeslag i paket-
forsandelser okar. Aven antalet enskilda stora tablettbeslag okar. Det visar ny statistik om Tullverkets beslag 2024.
Statistiken finns aven pa lokal och regional niva.

- Narkotikan foder véld och fyller de gangkriminellas planbocker. Nar vi stoppar stora narkotikapartier hindrar vi inte
bara drogerna fran att komma ut i samhallet. Vi slar ocksa mot den grundlaggande drivkraften bakom smugglingen -
pengarna. Det ar ett viktigt bidrag i kampen mot den kriminella ekonomin, sager generaltulldirektor Johan Norrmani

ett pressmeddelande.

Statistik pa nationell, regional och lokal niva finns i Tullverkets statistiktjanst pa tullverket.se.

Uppdaterat lararstod om ANDTS

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, nylanserar ett material som erbjuder stod for larare i
undervisningen om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.

Det digitala materialet ANDTS pa schemat, ar utformat for att integreras i undervisningen for mellanstadiet, hog-
stadiet och gymnasiet. Dessutom ar det anpassat for att aven anvandas av andra vuxna som arbetar med ungdomar.

Tipsa garna om nyheter till nyhetsbrevet! Redaktér: Owe Raneback
nyhetsbrev@blabandet.se Redigering: Per-Olof Svensson
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Inbjudan till Bla Bandets och NBVs

gruppledarutbildning for Anhorighelger

For vem: Utbildningen riktar sig till dig som ar
engagerad i fragor som ror beroende- och anhorig-
problematik och som vill f& mer kunskap sé att du
sjalv kan halla i traffar for anhoriga.

Upplagg: Utbildningen sker under fyra heldagar,
uppdelat pa tva helger under var/host 2025.
Dartill deltar du aven vid en anhorighelg som
deltagare. Totalt tre helger under éret.

Innehall: Under utbildningen far du lara dig hur du
ska planera, genomfora och leda gruppaktiviteter
sa som Anharighelger och traffar for anhoriga till
beroendepersoner.

Utbildningen bestar av forelasningar, prova pa olika
pedagogiskt material, delningsrundor och andra
ovningar och aktiviteter.

Datum: 10-11 maj och 13-14 september 2025

Plats: Boende pa Kungsfors Herrgard.

Kurslokal i forsamlingsgarden i Jarbo.

évrig info: Utbildningen, resa, kost och logi
bekostas av studieforbundet NBV.

Bla Bandet star for utbildningens innehallet.

Kursen leds av Rebekka Markstrom och Johan Sj6e.

Deltagande: Max 12 personer. Vill du delta, boka in
en kort intervju med Johan $joo genom att mail till
Johan.sjoo(@blabandet.se

Sista anmalningsdag: 7 april 2025
Arrangeras av NBY och Bl3 Bandet

Om Rebekka och Johan

Rebekka Markstrom arbetar som gymnasielarare och

anhorigterapeut. Johan Sj66 ar verksamhetstrateg pa
Bla Bandet med lang erfarenhet av behandlingsarbete
av beroende och medberoende.

Bla Bandet dr en nykterhetsorganisation

med kristen vardegrund. Med gemenskap, gladje och
delaktighet ar Bla Bandet en rost for ett nyktrare
samhalle som samlar manniskor som valjer att leva
drogfritt. Stallningstagandet dr inte bara for var egen
skull. Det ar ocksa en solidarisk handling till

alla manniskor som sjalva har eller lever nara

nagon med beroende.

NBYV, Nykterhetsrérelsens Bildningsverksamhet,
bedriver folkbildningsverksamhet over hela Sverige.

Vi ar landets dldsta studieforbund med mer an 120 ars
erfarenhet av folkbildning. Vi lagger sarskild vikt vid
fragor som handlar om nykterhet, inkludering,
demokrati & foreningsliv och kulturliv.

www.nbv.se  www.blabandet.se

NBV Bla Bandet
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