
Nykterhet behöver du aldrig ångra!

Blå Bandets vision:  
Ett tryggt samhälle fritt från alkohol och andra droger där alla människor har lika värde.

Blå Bandet är en nykterhetsorganisation med kristen värdegrund och  
välkomnar alla som delar våra värderingar och målsättningar.

Vi är en väletablerad organisation med en unik kombination  
av alkoholfri gemenskap och stort medskapande. 

Vi är en självklar plattform för alla som vill bilda opinion inom ANTDS-området.
Med gemenskap, glädje och delaktighet är Blå Bandet en röst för ett  
nyktrare samhälle som samlar människor som väljer att leva drogfritt.

Ställningstagandet är inte bara för vår egen skull. Det är också en solidarisk  
handling till alla människor som själv har eller lever nära någon med ett beroende.



Här finns mer info  
om Blå Bandets verksamhet, vad vi erbjuder och hur du blir medlem:

www.blabandet.se

 
Jag Ser 

Målet med Jag Ser är att fler vuxna ska inspireras till och få mer  
kunskap om att se att de behövs och kan göra skillnad.  

Genom att se och vara en trygg förbild för ett barn.  
Även en liten insats kan göra stor skillnad.

www.jagser.se

Har du också fått nog av beroendereklamen?
Mediekonsumenten kan inte undvika reklamen för beroendeframkallande 

substanser och medel. Den öppna reklamen för spel och vin sköljer över oss 
och finns överallt: I TV, tidningar, utomhus och på sociala medier. 

Men, det finns också en stor mängd dold reklam.  
Produktplaceringar i serier och hos influencers till exempel.

www.fattnog.se

Anhöriga till någon med beroendeproblem 
Vi anordnar verksamhet som erbjuder kunskap och verktyg  

för att stärka anhöriga.  
Kontakta oss för mer information!

kansliet@blabandet.se


