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Bld Bandet
startar ny satsning for att se barn
som vaxer upp i krangliga familjer

Nu har Bld Bandet startat den nya
satsningen "Jag ser.” Syftet ar att fa
fler vuxna att agera nar man moter
barn som kan ha det svart. Har man
en "magkansla” om detta stammer
det oftast. Visa att man bryr sig och
stdlla 6ppna intresserade fragor kring

vardagliga handelser kan bli avgorande.

- Vi ar inte forst nar det galler liknande
satsningar men behovet ar fortfarande
stort att se och uppmarksamma barn
som vaxer upp i krdngliga familjer, séger
Per-Olof Svensson, Blabandsforbundets
organisationssekreterare.

- Genom begreppet "kréngliga familjer” vill vi
ta helhetsgrepp pa att det kan vara flera olika
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omstandigheter, t.ex. miss/riskbruk, psykisk

ohadlsa och sociala omstandigheter som

paverkar barnen negativt.
http://www.jagser.se

Las mer HAR

Riksdagen:
Mer engagemang for gards-
forsaljning an for alkoholskador

Gardsforsaljning engagerar betydligt
fler politiker an alkohol- och
narkotikadod. Det visar Accents
genomgang av riksdagsmotioner.

Under den allmdnna motionstiden i riksdagen,
da riksdagsledaméterna har mojlighet att
vacka motioner i vilka amnen de vill, har

3 645 motioner lagts. De handlar om allt

frén att starka demokratin, till dtgarder mot
granbarkborren. Antalet motioner som rér
alkohol eller narkotika ar 36 stycken, ungefar
en procent.

Med tanke pa att omkring 4 500 personer dor
av alkohol och omkring 900 dor av narkotika
varje ar skulle man forvanta sig att en
majoritet av motionerna handlar om atgarder
for att f3 bukt med den saken. S3 ar dock inte
fallet.

Lés hela genomgdngen i Accent

Bla Bandet:
"Det far vara slutfestat nu”

- Det ar markligt hur lite alkoholens roll
tidigare har namnts som risk for 6kad
smittspridning. I flera lander har man
infort restriktioner kring forsaljning,
oppettider och aven nedstangningar av
restauranger, skriver Per-Olof Svensson
i en ledare i tidningen BI3 Bandet nr 5.

. Nar min egen region dar jag bor gick ut
med utdkade rekommendationer, tankte

anda en av Uppsalas nationer genomfora ett
festarrangemang med 400 personer. Som
statsministern sa pd en presstraff Det fér vara
slutfestat nu!

L3s hela ledaren HAR

Ledaren har ocksd publicerats
som kronika pd drug-news.se.

Verdandi:
Stoppa forsaljningen
av alkohol efter 22.00

Vi vill se ett beslut om att inte tilldta
forsaljning av alkohol efter klockan
22.00. Erfarenheten ar att de som har
alkohol i blodet sitter narmare varandra
och att coronasmittan okar, skriver
Rasken Andréasson, Kaare Andersson
och Christina Fjellstrom fran Verdandi i
Aftonbladet.

P& nattklubbar och dansstallen fortsatter
man att servera alkohol oavsett tid pd dygnet
och alldeles uppenbart med féljden att
manniskor slutar ta hdnsyn, hélla avstédnd och
visa respekt for risken for smitta.

Och for varje som blir smittad i en sadan
miljé har vi annu en person som sedan
riskerar att sprida smittan vidare till personer i
riskgrupper.”

Snabb respons
Alkoholstopp fran kil 22.00

For att bromsa smittspridningen av
covid-19 vill regeringen forbjuda
forsaljning av alkohol efter klockan
22:00 pa alla serveringar i landet fran
20 november.

- Laget riskerar bli nattsvart. Alltfor
manga svenskar har borjat slappna av”,
sager statsminister Stefan Lofven.

Forslaget betyder att krogarna, enligt
alkohollagen, maste stanga kl 22.30.
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— Det &r bra att regeringen gatt frdn ord
till handling aven kring alkohol, séger BI3
Bandets redaktorPer-Olof Svensson till
Drugnews.

Han tycker det ar bra att man nu visar att
aven alkoholkonsumenter behdver bidra till
att minska risk fér smittspridning. Ett viktigt
signalvérde ocksa fér dem som arbetar

inom sjukvard och dldreomsorg som ser
coronasituationen i sin vardag och for 6vriga
i samhallet som bidrar genom att f6lja dvriga
restriktioner.

— Som allt annat i denna pandemi ar det

svart att veta om alkoholférbudet fran 22 pa
serveringar kommer att racka. Jag hade garna
sett ett annu tidigare klockslag.

Las mer pd DRUGNEWS

Regeringen borde
ha gett krogarna en forvarning

Centerledaren Annie Lo6f ar kritisk

till att restaurangbranschen inte pa
forhand informerats om det nya forbud
mot alkoholforsaljning efter klockan 22
som regeringen vill infora fran den 20
november.

- Foretag som drabbas sd hart ska inte
behéva ldsa det pa en mobil-flash”, skriver
hon pd Twitter.

Samtidigt framhaller L66f att det viktigaste
nu ar att de drabbade foretagen far fortsatt
kompensation for forlorade intakter.

Tyska Bundestag
sa nej till legalisering

Ett lagforslag fran De Grona om
legalisering av cannabis rostades ner pa
torsdagen.

Forslaget fick stod fran Vansterpartiet.
Liberalerna avstod frdn att résta men 6vriga
partier réstade emot.

https://mijbizdaily.com/germany-rejects-recre-

ational.../

Fyra delstater till i USA
rostade for legalisering

Delstaterna New Jersey, Arizona, Montana och
South Dakota réstade under presidentvalet for
att legalisera cannabis for njesbruk.

Och Oregon blir forsta delstat att
avkriminalisera mindre innehav av viss
narkotika som heroin och kokain.

Daremot blev det nej till legalisering p& Nya
Zeeland. Med Tysklands nej harom veckan
och Portugals nej ifjol har legaliseringen inte
fatt fart utanfor Amerika (med undantag for
mindre, begransade forsok i Nederlanderna,
Schweiz etc).

Debatt:
Narkotikafri skola en sjalvklarhet?

En narkotikafri skola bor vara en
sjalvklarhet och inte som i dag bero

pa en extra engagerad elevhalsa

eller rektor, skriver Jessica Vikberg,
ordforande Riksforbundet Narkotikafritt
samhalle, i en debattartikel i Aftonbladet
29 oktober.

- Varje gang ett barn dor for att det sociala
nat som skulle fanga upp och skydda brustit.
Varje gang ett barn kommer i vagen for

en kula som éverhuvudtaget inte skulle
avlossats. Varje gang ett barn blir skramt av
en paverkad morsa, brorsa eller pappa. D3
har vi vuxna misslyckats kapitalt.

Debatt:
Manga dor av overdoser trots vard

Narkotikadodligheten sjunker inte tillrackligt
trots att ménga av de som dor ar vdlkanda
hos halso- och sjukvdrden.
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- Vi behdver nya snabba insatser och en
vardkedja som gér langre &n till enbart
drogfrihet, skriver Peter Moilanen, chef for
Narkotikapolitiskt Center i en debattartikel i
tidningen Socialpolitik

- Vi hor ofta i narkotikadebatten att det vi
framst behover for att f& ner dodligheten

ar dtgarder for att fler ska vaga soka sig

till vard och behandling. En genomgdng

av Social-styrelsens statistik visar dock att
aven om det blir allt farre personer inom
institutionsbehandling har det skett en stor
okning av antalet besok inom 6ppenvarden de
senaste tjugo aren. Det verkar darmed finnas
andra orsaker till att den narkotikarelaterade
dddligheten fortfarande ligger hogt.

Lis debattartikeln HAR

Unga hogriskdricker
nar alkohol sdljs i matbutiken

Tondringar 6verkonsumerar alkohol nér det
finns tillgangligt i matbutiker. Det visar en
kanadensisk studie, rapporterar Accent.

— Nar alkohol star bredvid vardagliga

rdvaror som mat och lask kan det férandra
ungdomars normer, sager forskaren Mahmood
Gohari.

2015 fick alkohol bdrja saljas i vanliga
livsmedelsbutiker pa 450 olika platser runt om
i kanadensiska Ontario.

Det har fatt tondringar i provinsen att
drastiskt férandra sina konsumtionsmdnster:
Flera har gatt frén att helt avstd alkohol - till
att hogkonsumera alkohol flera génger i
veckan visar en farsk studie fran University of
Waterloo.

Las mer i ACCENT

Aldrig en bra idé
att bjuda tondringar pa alkohol

Att som ung fa testa alkohol med vuxna
okar risken att borja berusningsdricka
med 85 procent, rapporterar Accent.

Att foraldrar kan léra sina barn forhalla sig till
alkohol genom att f& smaka alkohol hemma

i en trygg miljo ar en tanke som de flesta i
Sverige dvergivit. Men pd andra hall lever
fortfarande den seglivade myten om att det
skulle vara en bra satt att lara sina barn
"umgéas med alkohol”.

Las mer i ACCENT

Forlangda harda regler for
natkasinon

Regeringen foreslar att de tillfalliga
hadrdare regler som infordes i somras
for att hejda ett problematiskt spelande
under corona-pandemin forlangs till
sista juni 2021.

Fortsatt tak alltsd for insattning, speltid och
bonuserbjudande vid spel pa nétkasinon och
vardeautomater.

Las mer HAR

Europas unga roker och dricker
mindre

Sedan 1995 har European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs
(ESPAD) jamfoért ungdomars anvandning
av alkohol, tobak och olagliga droger i
Europa.

Tobak och alkohol har minskat bland 15-16-
ariga skolelever i Europa. Men det uttrycks oro
for riskabelt cannabis-bruk, av receptbelagda
|lakemedel och natdroger (NPS).

Svenska tondringar uppger lagre ANT-
anvandande dverlag jamfort med sina
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europeiska jamnariga.

Sammanfattningsvis ligger Sverige bra till med
lagre prevalens och ANT-bruk an de flesta
andra ESPAD-lander.

Vad galler cannabis — vars THC-halt och
risker Okat senare ar — &r det betydligt lagre
andel svenska tondringar som anvant drogen
senaste manaden (2,9 procent jamfort med
ESPAD-snittet 16 proc.).

Det &r fortfarande 1&g anvéandning bland
svenska ungdomar, utom i vissa grupper.
Bilden i media att cannabis dkat 6ver lag har
alltsd visat sig inte stamma, bruket har varit
relativt stabilt bland unga senaste tjugo dren

LADDA NER RAPPORT

Danska 15-16-3aringars
alkoholkultur sticker ut i Europa

ESPAD-undersokningen visar att de
danska eleverna i 9: e klass ar pa topp
nar det galler alkoholkonsumtion.

En betydligt storre andel ungdomar

i Danmark har varit berusade under
den senaste manaden jamfort med
ungdomar i andra europeiska lander.

Nar det galler berusningskulturen har de
danska 15-16-3ringarna varit pa topp i flera
ar.

Den senaste ESPAD-undersbkningen
publiceras idag med data fran 2019.
Rapporten visar att ca. 3 av 4 danska
ungdomar i 9: e klass har druckit alkohol
under den senaste mdnaden, och att bland
dessa har alkohol varit berusad i genomsnitt
sju ganger under den senaste manaden.
Sdledes overtraffas Danmark endast av
kamrater frdn Tyskland och Cypern. De
danska eleverna i 9: e klass dricker ocksa mer
alkohol 3t gangen, och respondenterna hade
druckit i genomsnitt 6 artiklar, férra géngen
de drack alkohol.

Las mer HAR

Lag alkoholkonsumtion
bland norska ungdomar

Norska ungdomar ar fortfarande bland
dem som anvander minst mangd droger.
Det visar nya siffror fran den europeiska
ESPAD-studien som presenteras i dag.

ESPAD-studien genomférs bland 15-
16-dringar i 35 europeiska lander. Det

visar att alkoholkonsumtionen bland unga
manniskor i Europa har minskat betydligt
sedan millennieskiftet, men nedgdngen verkar
ha planat ut under de senaste aren.

Cannabismissbruket har varit relativt stabilt i
Europa under de senaste dren, men i Norge
verkar det ha skett en liten 6kning. Men
norska ungdomar ar fortfarande bland dem
som anvander minst mangd droger.

Regelbunden alkoholanvandning ér mindre
vanligt. Knappt halften (47 procent) uppgav
att de hade druckit alkohol under den senaste
mdanaden. I Norge var andelen 25 procent. Av
deltagarna i ESPAD uppgav 13 procent att de
var berusade den senaste manaden. I Norge
var andelen 8,6 procent. Detta ar en liten
minskning sedan den senaste ESPAD-studien
frén 2015.

Tidig alkohol debut ar mindre vanligt i Norge
an i resten av ESPAD-omradet. 13 procent av
de norska ungdomarna uppsta att de drack
alkohol for forsta gangen fore 13 ars alder,
jamfort med 33 procent i genomsnitt for
espadlanderna.

Las mer HAR

Natforsaljningen
av alkoholfri ol slar rekord

Alkoholfria drycker har blivit allt mer populart
i Sverige de senaste dren, sarskilt alkoholfri
ol. Nu visar farsk statistik att férsaljningen

av alkoholfri 6l pd natet har slagit rekord i
coronatider. Under mars till september 6kade
férsaljningen av alkoholfti 6l i ndthandeln med
hela 351 procent jamfért med samma period
2019.
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Konsumtionen av alkoholfri 6l har exploderat
under senare &r — 2014 drack svenskarna

5 miljoner liter alkoholfti 6l, i ar kommer
forsaljningen att uppga till dver 20 miljoner
liter. Ett av bryggerierna som har markt

av den 6kande konsumtionen &r Carlsberg
Sverige som var tidigt ute med att satsa pd
alkoholfri 6l.

Lds mer HAR

Nordisk samsyn om nolltolerans
for alkohol under graviditeten

Nadja Frederiksen, senior radgivare

pa Nordens valfardscenter, och
doktorand Niina-Maria Nissinen,
Folkhalsan Research Center i Finland,
har sammanstallt de nordiska landernas
riktlinjer for alkohol under graviditeter.
Och aven vilka instrument som anvands
for att identifiera alkoholkonsumtion
bland gravida kvinnor, skriver Accent.

Det mest intressanta menar de, ar att

alla halsomyndigheter i Norden faktiskt
rekommenderar noll konsumtion av alkohol
under graviditeten, och manga ser till

att diskutera alkoholfrdgan sa tidigt som
maojligt med gravida kvinnor. Metoderna som
anvands for att diskutera och identifiera
alkoholkonsumtion kan daremot variera.

Las mer i ACCENT

Legalisera inte cannabis
— forbattra varden istallet

Feministiskt initiativs bestamda
uppfattning ar att det inte behovs fler
beroendeframkallande preparat med
halsovadliga effekter pd marknaden.

Det ar dessutom inget staten bor efterstrava
for att fa in skatteintékter pd, skriver
partiféretradaren Farida al-Abani och
socialpolitiske talespersonen Joakim Mansson
Bengtsson i Dagens Samhalle.

fakta.argument.debatt@telia.com
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